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swzng ir kokybei, pavaduojangios direktore
MO

2021 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 1.6-72 (1.5)

VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS VERSLO KOLEGIJOS
STUDENTO, VYKSTANCIO I PRAKTIKA, IVADINE SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si Instrukcija reglamentuoja Lietuvos verslo kolegijos studenty, vykstangiy atlikti profesinés
veiklos praktika jmonése supaZindinima su sauga ir sveikata.

2,91 Instrukcija parengta vadovaujantis Valstybinés darbo inspekcijos parengtomis Instruktavimo
tvarkos nustatymo tkio subjekte metodinémis rekomendacijomis; Darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijy rengimo ir darbuotojuy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui i jmong i¥ kitos
imonés, instruktavimo tvarkos apraso nuostatomis; Kolegijos Statuto nuostatomis; Kolegijos studijy
nuostatais, Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro Isakymu dél bendryjy studijy vykdymo
reikalavimy aprago patvirtinimo.

3. Prie§ pradedant praktika, studentas privalo i8klausyti (pasiradytinai) jvadinj saugos darbe ir
sveikatos instruktavima.

4. Imoné turi sudaryti darbo salygas, kad darbas buty saugus ir sekti, kad dirbantysis studentas
laikytysi $iy reikalavimy.

5. Praktikos metu studentas neturi teisés i8vykti i§ praktikos vietos nepraneses apie tai praktikos
vadovui jmonéje (toliau — vadovas) rastizkai.

6. Studentas privalo atlikti tik ta darba, kurj pavedé vadovas su ta salyga, jeigu Zinomi visi saugtis
darbo atlikimo metodai. I8kilus klausimams ar neaiSkumams, kreiptis j vadova, kad paaiskinty.

7. NeleidZiama vykdyti darbus, nenumatytus praktikos uZduotyje be rastisko praktikos vadovo
nukreipimo.

8. DraudZiama ateiti praktikos metu j darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
naudoti narkotines bei toksines medZiagas, ar biti nuo Ju apsvaigusiam. Pastebéjes Siuos paZeidimus
praktikos vadovas privalo studenta — praktikantg nugalinti nuo darbo.

9. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjes studentas, praktikos vadovas arba jvykj mates
asmuo privalo nedelsiant praneti Kolegijos direktoriui (846 311099).

II SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAL JU POVEIKIS SVEIKATAI
IR BUTINOS SAUGOS PRIEMONES

10. Pagrindiniai pavojingi ir rizikos veiksniai esantys aplinkoje:

10.1. netvarkingos darbo priemonés;

10.2. netvarkingi elektros laidai.

11. Biitinos saugos priemonés:

11.1. vizualiai apZitreti ir jsitikinti darbo priemoniy tvarkingumu;

11.2. moketi teikti pirmaja medicinos pagalba ir turéti pirmosios medicinos pagalbos rinkinj (be
vaisty);

11.3. mobilus telefoninis ry3ys.



I SKYRIUS
NELAIMINGU ATSITIKIMU TYRIMA REGLAMENTUOQOJAN CIU Ni ORMINIY AKTU
REIKALAVIMAI

12. Nelaimingi atsitikimai tiriami vadovaujantis Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos
nuostatais, jeigu studentas dirba pagal sutart] ir mokamas atlyginimas.

I3. Tiriami $ie nelaimingi atsitikimai, susije su darbu, kai surafomi N-I formos aktai:

13.1. atliekantiems darbo sutartimi sulygta, kita darbdavio pavesta ar su darbdavio Finia dirbamg
darbg;

13.2. rengiantiems arba tvarkantiems darbo vieta, darbo priemones ir atliekantiems kitus su darbu
susijusius veiksmus jmonés teritorijoje, patalpoje ar kitoje vietoje (prie§ pradedant darbg, darbo laiku
ar po darbo);

13.3. darbo metu vykstantiems darbo reikalais (vykdantiems darbdavio pavesta uzduotj;

13.4. vykstantiems j darba arba i§ darbo imonés ar jos samdytu transportu;

13.5. nukentéjusiems dél smurto, jeigu smurto aplinkybés ir motyvai susije su darbu (remiantis
teisésaugos institucijos ir tirianéiy asmeny iSvadomis);

13.6. per piety pertrauka, poilsio ir kitas pertraukas, jskaitomas j darbo laikg, darbo vietoje,
imoneés teritorijoje ar patalpoje.

14. Kiti nelaimingi atsitikimai darbe, dél kuriy suraSomi N-I formos aktai:

14.1. darbo metu atliekant pilieting pareiga: gelbstint Zmones, materialines vertybes gaisro,
avarijos, stichinés ir kitos nelaimés imonéje likvidavimo metu;

14.2. darbdavio raSytiniu pavedimu (nurodymu) dalyvaujant sporto, kultliros ir kituose
panasiuose renginiuose; darbo metu dalyvaujant jstatymo numatytoje visuomeninéje veikloje.

15. Dél nelaimingo atsitikimo, jvykusio studentu; esant komandiruotéje, surafomi:

15.1. vykdant darbdavio uZduotj paskirties vietoje (N-I formos aktas);

15.2. vykstant i poilsio vietos | uzduoties vykdymo vieta ar atgal jmonés, su kuria sudaryta
praktikos sutartis, ar jmoneés, i kurig komandiruotas asmuo, transportu ar jy samdytu transportu (N-I
formos aktas);

15.3. kelyje j vadovo nurodytg uZduoties vykdymo vieta ir i¥ jos, taip pat I poilsio (nakvynés)
vietg ir i§ jos (N-2 formos aktas).

16. Nelaimingo atsitikimo, susijusio su darbu, tyrimo rezultatai suraSomi N-2 formos akte, jei
ivyksta darbo dienomis kelyje tarp darbovietés ir:

16.1. gyvenamosios vietos;

16.2. ne darbovietéje esandios vietos;

16.3. ne jmonés teritorijoje esan&ios vietos, kur studentas gali biti per pertrauka, skirta pailseéti ir
pavalgyti.

17. lvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjes arba jvykio liudininkas privalo nedelsiant
pranesti Kolegijos administracijai. Nelaimingas atsitikimas turi biti istirtas ir iformintas aktu per 7
darbo nuo nelaimingo atsitikimo.

18. Jei nukentéjes ar jvykio liudytojas nepranesé administracijai darbo metu, arba dél kurio
nukentéjes nedarbingumo neteko ne i3 karto, nelaimingas atsitikimas tiriamas gavus nurodyty asmeny
ar jy interesams atstovaujandiy asmeny praSyma ne véliau kaip per 30 kalendoriniy dieny nuo
pra§ymo gavimo.

19. "N" formos aktas surafomas tik visapusiskai patikrinus pareitkime nurodytas prieZastis, dél
kuriy jvyko nelaimingas atsitikimas, atsizvelgus j visas aplinkybes ir kitus irodymus.

20. Tyrimas nutraukiamas ir "N" formos aktas nepildomas, nusta&ius, kad nelaimingas atsitikimas
jvyko:

20.1. del ligos, nesusijusios su darbo sglygu poveikiu;

20.2. tyinio susiZalojimo arba savizudybes atveju, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy
poveikio, nesusijusio su technologiniu poveikiu;

20.3. vykdant nusikalstamus veiksmus (vagyste, pasipelnymas, chuliganizmas).

21. Darby vadovas, suZinojes apie nelaimingg atsitikimg, privalo:



21.1. skubiai suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiam ir, esant reikalui, jj pristatyti i gydymo
istaiga;

21.2. pranedti padalinio vadovui apie nelaimingg atsitikima;

21.3. i8saugoti, kad darbo vietos ir jrenginiy biiklé islikty iki tyrimy pradZios tokia, kokia buvo
Ivykio metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai, daryti biitiniausias
pakeitimus.

22. Padalinio vadovas privalo nedelsdamas pranesti darbdaviui, darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybai apie nelaimingus atsitikimus darbe.

23. Specialiai tiriami:

23.1. nelaimingi atsitikimai, kai nukentéjes miré ikart ar po laikino nedarbingumo dél §io
atsitikimo metu,

23.2. grupiniai nelaiming] atsitikimai, kada nuken&ia ne maZiau kaip du asmenys,

23.3. kai nukentgjes (ji atstovaujanti organizacija ar asmuo) nesutinka su "N" formos akte
nurodytomis nelaimingo atsitikimo prieZastimis ir aplinkybémis.

24. Specialyjj tyrima atlieka komisija, kuriai vadovauja darbo inspektorius.

25. Nelaimingi atsitikimai, jvykusieji pakeliui 1 darba ir i§ darbo tiriami tokia pat tvarka, kaip ir
ivyke darbe.

Visos $ios nuostatos taikomos tuomet kai studentas dirba pagal darbo sutartj ir jam yra
mokamas atlyginimas.

IV SKYRIUS
BENDRIEJI ELEKTROS SAUGOS REIKALAVIMAI

26. PaZeidus elektros srovei Zmogaus organizma, susitraukia raumenys, sutrinka Jirdies veikla ir
kraujo apytaka, paralizuojami nerviniai centrai, atsiranda nudegimy. Organizmo paZeidimo elektros
srove laipsnis priklauso nuo srovés stiprumo tekéjimo kiinu kelio ir veikimo trukmeés. Sroves
stiprumas priklauso nuo jtampos ir laidininko (organizmo varZos). Kuo didesné organizmo ir
apsauginiy priemoniy varZa, tuo maZiau srovés praeis per ji.

27. Elektros srovés poveikis Zmogaus organizmui. Nepavojinga Zmogui galima laikyti 0,015 A
stiprumo srove, o elektros prietaisuose Zmogaus organizmui nepavojinga ne didesné kaip 50 V
ftampa. Tekant 0,005 A srovei, pastebimai dreba ranky pirdtai ir jaudiamas skausmas. Sustipréjus
srovel iki 0,02 A prasideda ranky traukuliai ir nukentéjes negali pats atsiplésti nuo laido. Kai srové
0,05-0,09 A - paraliZuojamas kvépavimas, o kai 0,11 A prasideda 3irdies aritmija ir sutrinka kraujo
apytaka. Sustojus kvépavimui ir sutrikus Sirdies veiklai, Zmogus gali uZzdusti. Tokiu atveju
nukentéjusjjj reikia greitai (per 4-5 min.) iglaisvinti nuo srovés ir suteikti jam pirmaja pagalba.

28. Sglygos ir prieZastys del kuriy paZeidimo elektros srove pavojus.

Tiesioginé fizing pazeidimo prieZastis elektros traumos atveju yra elektros sroves, tekanios
Zmogaus kinu, stiprumas. Dél labai nevienodos Zmogaus kiino varZos srovés stiprumas, esant tokiai
pat jtampai, gali labai keistis. Kai oda drégna (pvz. prakaituoja), kai Zmogus neblaivus, pavarges,
kino varza smarkiai sumazéja. Kai patalpose yra drégmés, gary ir cheminiy dujy, amoniako ir Kity
medZiagy, labai sumaZéja elektros irengimy izoliacija ir odos varza, todél sustipréja srove, vadinasi ir
paZeidimo pavojus Zmogui. Zmones elektros smiigis i8tinka dél &iy prieZas&iy:

28.1. atsitiktinai prisilietus prie pliky laidy, kuriuose yra jtampa,

28.2. prisilietus prie elektros jrengimy konstrukcijos elementy ar korpusy, kuriuose buvo jtampa
del paZeistos izoliacijos,

28.3. Biinant arti sroviniy daliy susijungimo su Zeme vietose (pav. kai nutriiksta ir nukrinta
zemeén oro linijos laidai).

29. Pagrindinés priemonés, apsaugan&ios nuo paZeidimo elektros srove:

Elektros jrenginiy korpusai turi biiti jZeminti (inulinti). Aptarnaujantis personalas privalo
besalygiskai laikytis saugumo technikos taisykliu.

30. Norint apsisaugoti nuo elektros smiigio, naudojamos jvairios apsauginés priemonés, kurios
pagal paskirtj skirstomos | tris grupes:



30.1. ]spé¢jangios, kad negalima liesti daliy, kuriose yra jtampa. Tai aptvarai, apsaugos
signalizacija, plakatai, jsp&jamieji uZra%ai, laikinas [Zeminimas ir prietaisai, kurie rodo, kad yra
itampa.

30.2. [spéjantios nuo elektros smiigio ir turindios didele varZg. Tai dialektrings pirdtinés,
dialektriniai kalio3ai ir batai, izoliaciniai padéklai ir kilimeéliai, izoliuotos instrumenty rankenos ir kt.

30.3. Apsauganéios nuo elektros smiigio lauko veikimo. Tai apsauginiai akiniai, skydeliai,
brezentinés pirstinés.

31. Atsitiktinai atsirades netoli nukritusio ant Zemés laido, Zenges Zingsnj ir pastates kojas ant
Zemés dviejuose takuose, kur yra skirtingi potencialai, Zmogus yra veikiamas vadinamosios Zingsnio
itampos, nes per kojas eina srové, kojose atsiranda traukuliai, Zmogus krinta ir yra veikiamas dar
didesnés jtampos. Tos jtampos gali i¥vengti kojas pastadius greta, o i3 pajungtos zonos ifeiti reikia
Sokuojant ant vienos kojos, arba statant péda prie pédos.

Dirbant prie elektros jrengimy ar juos aptarnaujant btina jsitikinti, kad jrenginys yra 1Zemintas,
tvarkingas valdymo pultas, o kabeliy sujungimo ir pajungimo vietose yra uzdengtos ir izoliuotos.

32. Pirmoji pagalba nukentéjusiam nuo elektros sroves. Jei prisilietes prie srovés Zmogus negali
atsitraukti, jam reikia skubiai padéti. Nuo srovés atitraukiama jvairiai:

32.1. I§jungiama elektra (nuspaudZiamas Jungiklis, i$sukami saugikliai, kirviu ar kastuvu
nukertami laidai ir pan.).

32.2. Atitraukjama nutvérus uZ sausy drabuZiy.

32.3. Nukentéjes izoliuojamas nuo Zemés ar [Zeminty objekty (po juo pakifama lenta) jis
atitraukiamas virve ir pan. Atitraukiant nuo elektros, reikia Zinofti, kad atjungus srove nukentéjes kris.
Kad jis krisdamas nesusiZeisty, ji reikia pagauti. Pats gali nukentéti nuo jtampos, todél negalima liesti
nukentéjusio nuogo kiino, drégny drabuZiy ir pan. Atitraukus nukentéjusj nuo elektros, reikia tuojau
pat suteikti jam pirmaja pagalba, i¥kviesti gydytoja. Jeigu Zmogus kvépuoja, reikia laikyti jj ramioje
vietoje, kol atvyks gydytojas. Nukentéjusiajam draud¥iama vaik&&ioti. Jei nukentéjes nekvépuoja, bet
pulsas apliuopiamas, reikia daryti dirbtin kvépavima. Jei pulsas neap&iuopiamas (akies vyzdys
18siplétes), reikia darant dirbtinj kvépavimg, masaZuoti irdj.

V SKYRIUS
PRAKTIKOS VADOVO PAREIGOS IR TEISES GARANTUOJANT SAUGIAS IR SVEIKAS
DARBO SALYGAS

(skiriama tiek kolegijos praktikos vadovams (Jei organizuoja praktikas kolegijoje) tiek ir imoniy/istaigy
praktikos vadovams)

33. Praktikos vadovas privalo:

33.1. instruktuoti ir mokyti studentus saugiai dirbti;

33.2. nurodant darbg ir véliau, pakitus darbo procesui, informuoti apie pavojingus, kenksmingus
ir kitus rizikos veiksnius darbo vietose ir Ju poveikj sveikatai;

33.3. kontroliuoti, kaip studentas Jaikosi saugos darbe reikalavimy, laikinai nu3alinti studenta nuo
darbo arba nutraukti praktikos ciga, jeigu jis darbo metu neblaivus, apsvaiges nuo sgmoningai
panaudoty narkotiniy ar toksiniy medziagy;

33.4. aprupinti darbo vietas ir studentus saugiomis darbo priemonémis;

33.5. organizuoti medicinos pagalbos suteikima,;

33.6. nustatyta tvarka pranesti apie nelaimingus atsitikimus, sudaryti salygas Jy prieZastims istirti;

33.7. organizuoti studenty darbg pagal fiziologi3kai pagrjsta darbo ir poilsio reZima.

_ VISKYRIUS
STUDENTU PAREIGOS IR TEISES ATLIEKANT DARBO SUTARTIMI SULYGTA
DARBA

34. Pareigos:
34.1. saugoti savo sveikata, moketi saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti saugos darbe norminiy akty
reikalavimus;



34.2. laikytis saugos darbe reikalavimy; nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo
priemonémis ir apie tai pranedti praktikos vadovui;

34.3. imtis priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencija padalinti priezastis, galindias sukelti
traumas apie tai nedelsiant informuoti praktikos vadovg;

34.4. informuoti praktikos vadova apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, timius
sveikatos sutrikimus;

34.5. vykdyti kitus praktikos vadovo, jy igalioty asmeny teisétus nurodymus.

35. Teisés:

35.1. reikalauti, kad praktikos vadovas uztikrinty saugy darby;

33.2. suzinoti i§ darbdavio apie jy darbo aplinkoje esan&ius sveikatai kenksmingus ir pavojingus
veiksnius;

33.3. atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai, gyvybei, taip pat tuos darbus, kurinos saugiai
atlikti néra apmokyti.

_ VII SKYRIUS
MEDICININES APTARNAVIMO PRIEMONES IR PIRMOSIOS PAGALBOS
SUTEIKIMAS

36. Praktikos vadovas privalo Zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus esant nedideléms
traumoms: susimudus, patempus rai¥ivs, i¥nirus sgnariams, liZus galiniy kaulams, susiZeidus,
kraujuojant, patekus krislui j akj (i8 to skaiCiaus ir cheminiai nudegimai), iStikus ilumos ar saulés
smugiui, apsinuodijus dujomis ar garais ir nukentéjus nuo elektros sroves.

VIII SKYRIUS
PRAKTIKOS VADOVO IR STUDENTUY VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS)
ATVEJAIS

37. Avarijos ar nelaimingo atsitikimo atveju praktikos vadovas privalo:

37.1. suteikti pirmaja medicining pagalba nukentéjusiam ir ikviesti greitaja medicinos pagalba;

37.2. pranesti Direktoriui, saugos darbe specialistui, tatiau, jeigu nelaimingas atsitikimas ivvko,
kurio metu studentas suZeistas sunkiai arba mirtinai, pirmiausiai biitina pranedti vietinei prokuratiirai,
vaistybinei darbo inspekceijai ir, kol neatvyks tirti pareigiinai, jeigu negresia Zmoniy sveikatai ar
gyvybet, nekeisti jvykio aplinkybiy;

37.3. jeigu tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik biitinjausi
pakeitimai, jforminus tam tikru aktu;

37.4. paradyti paai¥kinimg dél jvykio aplinkybiy, prieZasciy.

38. Pastebéjus gaisra, pirmiausiai apie tai praneiti telefonu 112 gaisrinei tarnybai ir pradéti gaisro
likvidavimg pirminémis gaisry gesinimo priemonémis:

38.1. jei gaisro Zidinys - elektriniai jrenginiai, nedelsiant juos ifjungti. Gesinimui naudoti
gesintuvus, pripildytus milteliy arba angliarligities, neleidZiama elektrinius prietaisus gesinti
vandeniu;

38.2. jei gaisro Zidinys - $iuk3lés, skudurai, atlickos, mediena - gesinti vandeniu, gesintuvais
pripildytais milteliy, puty.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. 8i Instrukcija jsigalioja ja patvirtinus LTVK teisés akty nustatyta tvarka.
40. §i Instrukeija skelbiama viesai Kolegijos interneto svetainéje.
41. Su 8ia Instrukcija Kolegijos studentai supazindinami pasira8ytinai.




