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Vakary Lietuvos verslo kolegija

Anotacija

Straipsnyje aptariama laisvalaikio sampratos {vairové, Klaipédos miesto aukstyju mokykly studenty laisvalaiko ypatumai. Nagrinéjamas studenty
laisvalaikis jvairiais aspektais: tirtos pagrindinés laisvalaikio veiklos rasys, dométasi, kokio pobtidzio laisvalaiki renkasi Klaipédos miesto aukstyju
mokykly studentai, kokie veiksniai daro itaka jy pasirinkimui ir pan. Tyrimo metu atlikta trijuy aukstyjy mokykly - Klaipédos universiteto, Klaipédos
valstybinés kolegijos ir Vakary Lietuvos verslo kolegijos studenty anketiné apklausa. Pateikiami tyrimo, kuriame dalyvavo 120 studenty, duomeny
rezultatai, padéjg atskleisti auk$tyjy mokykly studenty laisvalaikio leidimo tendencijas.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: laisvalaikis, laisvalaikio veiklos formos, studenty laisvalaikis, aukstosios mokyklos.

Ivadas

Laisvalaikis, tradiciS$kai apibréziamas kaip laikas,
laisvas nuo apmokamo darbo, buitiniy ir fiziologiy

reikmiy tenkinimo. Laisvalaikis — Zmogaus, zmoniy
grupés, visuomenés laiko dalis, skirta Zzmogaus (ar
zmoniy) laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padeda

atstatyti ir ugdyti savo jégas (Leonavicius, 1993, p. 116).
L. Kublickien¢ (2001) atkreipia démesi, kad laisvalaikio
samprata nuolat keiCiasi, dabartiniam laisvalaikiui ir jo
praleidimui itaka daro didéjanti industrializacija,
urbanizacija, vykstanti technikos ir mokslo paZanga,
kylantis gyvenimo lygis. Sociologija, tyrinéjanti Zmoniy
laisvalaiki kaip atskiru socialini fenomena, ne tik fiksuoja
zmoniy veikla laisvalaikio metu, bet ir ja interpretuoja.
Siekiant suprasti ir paaiskinti Zzmoniy veiklas laisvalaikiu,
neiSvengiamai kyla poreikis jvertinti ju patyrimus,
patyrimy reik§mes bei laisvalaikio sampratas.

Kaip pastebi tyréjai, savoka laisvalaikis, laisvo laiko
i§skyrimas pirmiausia atsirado mieste, planuojant laisvus
po darbo vakarus, poilsio dienas. XXI a. pradzioje
laisvalaikio planavimas buvo daugiau buidingas miesto
kultiirai. Siuolaikinéje visuomenéje laisvalaikis badingas
ir kaimiSkai gyvensenai, ir miestiskai. XXI amziuje
sitilomas laisvalaiko veikly spektras labai platus. Daug
Ivairiy imoniy, organizacijy siilo laisvalaiki praleisti kuo
idomiau, jmantriau, pradedant pasivaiksciojimu parke, ir
baigiant, ekstremaliomis ir gana pavojingomis veiklomis.
Laisvalaikio jprasminimas, jo vertybés bei funkciju
supratimas visuomeng¢je yra pakankamai standartizuoti ir
priklauso nuo jos politinés ideologijos, industrializacijos
laipsnio, ekonomikos, religinés bei kultiirinés tradicijos
konteksto. Laisvalaikio veiklos pasirinkimas daznai
atitinka ir stereotipinius tipisko ar ,tinkamo® elgesio
ivaizdzius, isigaléjusius masinéje samonéje. Studentai
savarankiSkai renkasi laisvalaikio leidimo budus ir
formas, kuriy pasirinkima daznai lemia paveldéti kulttiros
vartojimo jproCiai ir tradicijos, materialiné padétis,
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asmens gyvenimo biidas, nuostatos ir kt. Akademiniam
jaunimui ypa¢ svarbu kuo racionaliau, naudingiau
praleisti laisvalaiki, nes jie patiria dideli protini bei
emocinj krivi studijy metu (Y¢iené, 2004).

Socialiniy tyrimy rezultatai rodo, kad studentai
kartais netinkamai leidzia laisvalaiki, vartoja svaigalus,
narkotines medziagas, uzsiima nusikalstama veikla
(Ciuzas ir kt. 2005). Norint tinkamai pailséti, reikia
apgalvotai ir racionaliai pasirinkti laisvalaikio praleidimo
formas. Dalis lankomy viety studentams nepatrauklios
dél aukstos kainos, kartais tiesiog truksta informacijos,
noro ar valios. Norint pasitilyti studentams patrauklesnes
laisvalaikio praleidimo formas bei budus reikia naujy
idéju, kuo ivairesnés veiklos, manytina, kad bity aktualu
patyrinéti  Klaipédos miesto studenty laisvalaikio
ypatumus. Kita vertus, svarbiu uzdaviniu aukstosios
mokyklos pedagogams tampa studenty asmeninés
motyvacijos, aktyviai ir turiningai leisti laisvalaikj,
iSugdymas.

Tema stokoja iStirtumo. Aptikta nedaug darby,
tiesiogiai nagringjanéiy akademinio jaunimo laisvalaikio
praleidimo budus, formas ar pan. Lietuvoje jaunimo
laisvalaikj tyrinéjo J. Leonavicius (1993), A. Klicius
(1999), A. Ciuzas, A. Ratkevigien¢, V. Stankevicius, P.
Vosyliaité ( 2005), I. Lavinskiené (2005), L. Kublickiené,
(2001), R. Daujotas, D. Revuckaité, B. Svagzdiené
(2006). Ir kt. Nepavyko rasti darby tiesiogiai
nagringjanciy Klaipédos miesto aukStyju mokykly
studenty laisvalaikj, tik pavieniuose darbuose pateikiami
atskiry aukStyjy mokykly studenty laisvalaikio ypatumai
rezultatai. Tikétina, kad tyrimo rezultatai gali padéti
geriau suvokti tiriama reiskinj ir prisidéti prie studenty
laisvalaikio nagrinéjimo teorijos ir praktikos.

Tyrimo objektas — Klaipédos miesto aukstyjy
mokykly studenty laisvalaikis.

Tyrimo tikslas — atskleisti Klaipédos miesto aukstyju
mokykly studenty laisvalaikio ypatumus.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibudinti laisvalaikio savokos samprata;

2. ISanalizuoti Klaipédos auks$tyju mokykly
studenty laisvalaikio veiklas;

3. ISryskinti Klaipédos miesto aukstyju mokykly
Istudenty laisvalaikio tendencijas.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé;

apklausa; duomeny analizeé.

anketiné

Laisvalaikio sampratos jvairové

Laisvalaiki tyrinéja ivairiy mokslo sri¢iy atstovai—
filosofai, sociologai, psichologai, edukologai, medikai ir
kt. Mokslininkai pateikia skirtingas laisvalaikio
sampratas. A. Ciuzas, V. Ratkevigiené, P. Stankevicius,
A. Vosylitit¢é (2005) laisvalaikj traktuoja kaip dali
nedarbo laiko, kuriuo asmuo gali laisvai disponuoti ir ji
leisti fizinéms ir dvasinéms reikméms patenkinti. Anot J.
Leonav¢iaus (1993), laisvalaikis — tai Zmogaus, zmoniy
grupés, visuomenés laiko dalis, skirta zmogaus (ar
zmoniy) laisvai pasirenkamai veiklai, kuri paprastai
padeda jam (jiems) atstatyti ir ugdyti savo jégas
(Leonavi¢ius, 1993, p. 116). P. Greceviciaus, A.
Armaitienés, D. Juknevi¢ienés ir kt. (2002) nuomone,
laisvalaikis — tai laiko leidimo biidas, neipareigojantis
elgtis pagal i Salies pateikta modeli. Autoriy supratimu,
tai laikas, praleistas savo nuozitira, kurio metu priimami
savarankiSki sprendimai. Turédami laisvo laiko Zmonés
pasirenka jiems priimta laisvalaikio veiklg ir jos kieki,
taciau kokybé priklauso nuo to, kaip Zzmonés ji praleidzia,
t.y. kiek vykstantis procesas pagerina ar pablogina
gyvenima (Grecevicius, Armaitiené, Jukneviéiené ir kt.,
2002). Laisvalaikis gali buti traktuojamas kaip ramybés
ar veiklos biisena, kurios metu atstatomas Zmogaus
darbingumas, visiskai ar i§ dalies pasalinamas nuovargis
(Klimavi¢ien¢, D. 2009). Mokslingje literatiiroje
dazniausiai pateikiamos dvi laisvalaikio traktavimo
paradigmos. Pirmoji, socialiné — ekonominé, laisvalaiki
apibrézianti kaip /aikq, laisva nuo apmokamo darbo, nuo
buitiniy ir fiziologiniy poreikiy tenkinimo. Antroji,
socialiné — psichologiné, laisvalaiki ivardijanti kaip tam
tikra Zmogaus dvasine biisenq, kuria nusako individualiis
suvoktos laisvés, vidinio pasitenkinimo, teigiamy jausmuy
iSgyvenimai. Bandoma parodyti, kad laisvalaikis yra

labiau  subjektyvus ir  psichologinis  konceptas
(Kublickiené, 2001).
Bendraja prasme laisvalaikis suprantamas kaip

socialinio gyvenimo veiklos sritis, turinti $ias ypatybes:
patraukluma, kurj apsprendzia pati veikla, o ne konkretiis
rezultatai; trukme; salygiska savarankiskuma (specifing
paskirti, funkcijas ir tikslus). Vadovaujantis i$skirtomis
ypatybémis, galima teigti, kad laisvalaiki sudaro
apimtis/trukmé, struktira ir turinys. Apimtis/trukmé
sicjama su laiku, skirtu laisvalaikiui, struktira — su
veiklos rai§imis, o turinys—su laisvalaikio pobudziu
(aktyvumu, pasyvumu, idomumu ir pan.).

Norédami gauti aukstaji iSsilavinima, igyti norima
specialybe, jaunuoliai atvyksta studijuoti i§ miesteliy ir
kaimy { didesnius miestus, didmiescius. Siekdami pritapti
prie miesto gyvenimo ritmo, stiliaus, kultiiros, jaunuoliai
daznai prisiima tam tikrus socialinius vaidmenis,
biudingus miestiSkai gyvensenai. Gyvenimas mieste
daznai keiCia ankstesnius jaunimo gyvenimo {procius,
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taip pat ir laisvalaiki. Laisvalaikio pasirinkimas —
kiekvieno studento asmeniné pasirinkimo teis¢, kuria
studentas iSreiSkia savo valia, atskleidZia savo pozilrj i
vertybiy sistema ir parodo bendra viding kultiira. Laisvo
laiko racionalus panaudojimas parodo akademinio
jaunimo kaip asmenybiy kryptinga brendima

Studenty laisvalaikis turi savy ypatumy. Studentas tai
asmuo, besimokantis aukStojoje mokykloje, kuriam
budinga: veiklos sritis — mokymasis, ziniy ir igadziy
igijimas, rengimasis tapti aukStos kvalifikacijos
specialistais; susitelkimas tam tikrose teritorijose —
studenty miesteliuose; amziaus vienodumas — didzioji
dalis studenty pradeda studijuoti pabaige pagrinding
mokykla. Studentai pasizymi savita socialine padétimi,
interesais ir gyvenimo biidu, todél jy laisvalaikis skiriasi
nuo kity socialiniy grupiy turiniu, struktiira ir trukme.
Aukstyju mokykly studentai laisvalaiki daznai naudoja

specialybés ziniy gilinimui, visuomeninei veiklai,
kultiiros, reikméms, pramogoms ir pan. (Ciuzas,
Ratkeviciené, Stankevicius, Vosyliiité, 2005).

Pavyzdziui, dalyvavimas jvairiuose renginiuose, sveciy
priémimas ir sveliavimasis, kino teatry, diskoteky,
kaviniy, prekybos ir pramogy centry lankymas ir t.t. Kaip
jau buvo minéta, studentams svarbu kuo racionaliau,
naudingiau praleisti laisvalaiki, nes jie patiria dideli
protini bei emocini kriivi studijy metu (Yciene, 2004;
Ivaskiené, Liaudanskas, KSanauskiené, Cepelioniené,
2007) Taciau autorés teigimu, laisvalaikiu studentai
aktyviu poilsiu, ypa¢ sportu uzsiima retai. Tai patvirtina
Lietuvoje atlikti tyrimai (Jankauskas, Jatuliené, 2008),
kad daugiau nei pusé apklausty studenty suvokia fizinio
aktyvumo nauda, taciau néra linke sistemingai sportuoti,
mankstintis, grudintis. Kitokias laisvalaikio praleidimo
tendencijas atskleidé Svietimo ir mokslo ministerijos
uzsakymu atlikta apklausa. Pasirodo, kad jaunuoliai
madingu laisvalaikio praleidimo budu linkg laikyti
pavojingas ir ekstremalias veiklas. Pavyzdziui, vaikinams
patinka  greitai  vazinéti  jvairiomis  transporto
priemonémis, dalyvauti eksremaliuose Zaidimuose.
Merginos laisvalaiki dazniau leidzia su draugémis
vaik$tinédamos mieste, lankydamos kavines, prekybos
centrus ir pan.

Minéti tyrimai leidzia daryti prielaida, kad aukstyju
mokykly studenty laisvalaikis atsiskleidzia tam tikrose
salygose ir tiesiogiai priklauso nuo socialinés kulttirinés
aplinkos. Tyrimy apzvalga rodo, kad mokslininkus,
domina, kaip keiciasi studenty laisvalaikio samprata, ir
kas skatina ju laisvalaikio pokyc¢ius.

Klaipédos aukstyjuy mokykly studenty
laisvalaikio tyrimas

Tyrimo metodika. Atliekant tyrima buvo taikomas
kiekybinio  tyrimo  metodas — anketiné  apklausa.
Remiantis G. Kvieskienés (1996), A. Ciuzo, V. Rat-
kevicienés, P. Stankeviciaus, A. Vosylitités (2005)
darbais buvo parengta anketa, kurioje tam tikra logine
seka pateikti struktiiruoti klausimai respondentams.
Siekiant, kad anketa tiriamiesiems biity patraukli ir patogi
pildyti, ypatingas démesys buvo skirtas anketos
kompozicijos: klausimy iSdéstymui, apipavidalinimui ir
pan. Pirmiausia siekta issiaiskinti, kaip studentai suvokia
laisvalaiki. Toliau buvo dométasi, kiek studentai vidu-
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tiniSkai turi laisvo laiko per savaitg, taip pat noréta
suzinoti, kokio pobtdzio veiklas, renkasi laisvalaikiu,
kokioms veikloms, aktyvioms ar pasyvioms, teikia
pirmenybe ir kokie veiksniai daro jtaka laisvalaikio
veikly pasirinkimui.

Tyrimui lizdinés atrankos buidu pasirinktos trys
aukstosios mokyklos: Klaipédos universitetas, Klaipédos
valstybiné kolegija ir Vakary Lietuvos verslo kolegija.
Anketos respondentams iteiktos asmeniskai. Visi tyrimo
dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir pildymo
ypatumais. UZztikrinant tyrimo etika, klausimai sudaryti
taip, kad maksimaliai uztikrinty dalyviy anonimiSkuma —
pagal kalusimo duomenis neimanoma identifikuoti
konkreciy respondenty.

Tiriamyjy imtis ir charakteristika. Tyrime dalyve

mokykloms. Klaipédos Universitetas — aukstoji
universitetiné mokykla, Klaipédos valstybiné kolegija ir
Vakary Lietuvos verslo kolegija — aukstosios
neuniversitetinés mokyklos. Tiriant studenty laisvalaikj
skirtingose institucijose, siekta iSsiaiskinti ir palyginti
laisvalaikio praleidimo biidus, suvokti studenty poreikius
meninei, kultlirinei, sportinei ar kitoms laisvalikio
veikloms. Tyrimo imtj sudaro 120 pirmo, antro ir trecio
kurso studenty (50 vaikiny, 70 merginy). Tyrimo dalyviai
pasirinkti  atsitiktinés  atrankos metodu. Studenty
pasiskirstymas pagal specialybes platus — dalyvavo
ivairiy specialybiy studentai. Tyrimo atlikimo laikotarpis
2010 m. balandzio — geguzés ménesiais. Respondenty
pasiskirstymas pagal lyti ir amziy pateiktas 1 lenteléje.

studentai  priklauso  skirtingy tipy aukStosioms
1 lentelé. Respondenty demografinés charakteristikos
18 19 20 21 22 23 LYTIS
AUKSTOJI MOKYKLA AMZIUS
. Mot. Vyr.
RESPONDENTU SKAICIUS
Klaipédos universitetas 2 3 7 13 11 4 55% 45%
Vakary Lietuvos verslo kolegija 4 4 13 7 7 5 50% 50%
Klaipédos verslo kolegija 1 18 17 3 1 - 70% 30%
Viso: | 6% 21% 31% | 19% 16% 8% 58% 42%
Tyrimo rezultaty pristatymas o 1
——
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad dauguma visy !
aukstyjy mokykly apklaustyjy studenty laisvalaiki ok :_’
supranta, kaip laika, kurj galima skirti sau. Tai pazyméjo J
net 70 studenty (atitinkamai 16 KU; 32 KVK; 22 VLK =
VLVK)). Atsakyma, kad laisvalaikis, tai laikas skirtas L ) 1; ) N . N .
pramogoms, pasirinko 30 studenty (atitinkamai 16 KU, 6 ’ ’ ’ ’
Ilaikas, kuri galimaskirtisay  © Laikasskirtas pramogoms @ Laikas, kai nieko neveikiana

KVK ir 8 VLVK), o laisvalaikj, kaip nieko neveikima,
suvokia maziausia dalis apklaustyjy, tik 18 studenty
(atitinkamai 7 KU, 2 KVK ir 9 VLVK ). Pastebéta, kad
Vakary Lietuvos verslo kolegijos ir Klaipédos
universiteto studenty laisvalaiko samprata skiriasi
maziausiai, nes visose trijose pozicijose iSlaikytos
panasios proporcijos. Kiek kontrastingesné Klaipédos
valstybinés kolegijos studenty samprata apie laisva laika,
nes didzioji dalis apklaustyju (32) laisvalaiki supranta,
kaip laika skirta sau ir tik 2 studentai laisvalaiki supranta
kaip nieko neveikima (1 pav.). Apklausa parodé, kad visy
aukstyjy mokykly tiriamieji suvokia, kad laisvalaikis yra
prasmingai praleistas laikas, skirtas sau ar promogoms, ir
tik maza dalis mano, jog tai yra nieko neveikimas.
Bendra apklaustyjy sinerginé nuomoné patvirtino, kad
studentai suvokia prasmingo, racionalaus laisvalaikio
nauda, kuris padeda atstatyti fizines ir dvasines jégas.
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1 pav. Laisvalaikio savokos samprata

Remiantis tyrimo duomenimis nustatyta, kad visy
triju auk$tyju mokykly studentai vidutiniSkai turi 23,2
val. laisvo laiko per darbo savaitg (4,64 val. per darbo
dieng). Paaiskéjo, kad daugiausiai laisvo laiko per darbo
savaite turi Klaipédos valstybinés kolegijos studentai, t.
y. 26,4 val. (5,28 val. per darbo diena), kieck maziau —
22,5 val., (4,5 val. per darbo diena) Vakary Lietuvos
verslo kolegijos studentai ir maziausiai, Klaipédos
universiteto studentai — 20,7 val. (4,14 val. per darbo
diena). Pazymétina, kad daugumos Vakary Lietuvos
verslo kolegijos apklaustyju laisvalaikis sudaro 20 val.
per darbo savaite (4 val. per darbo diena), Klaipédos
valstybinés kolegijos studenty - 35 val. (7 val), o
Klaipédos universiteto studenty teigimu, ju laisvalaikis
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svyruoja nuo 20 ir 15 val. per darbo savaitg (nuo 4 iki 3
val.). Remiantis rezultatais teigtina, kad visy trijy
aukstyjy mokykly studentai turi pakankamai laisvo laiko,
kuri, anot ju pasisakymuy, dazniausiai skiria sau ar
pramogoms.

Tyrimo metu dométasi, kokio pobudzio veiklose
studentai dazniausiai dalyvauja laisvalaikiu. Nustatyta,
kad visose aukstosiose mokyklose dauguma respondenty
daZniausiai laisvalaikj skiria bendravimui. Informantai
nurodé, kad dazniausiai bendrauja su draugais,
pazistamais ir giminémis. Taip pat nustatyta, kad laisvas
laikas leidziamas su tais asmenimis, su Kkuriais
lengviausia susisiekti geografiskai, ty. esanciais/
gyvenanciais toje pacioje ar studento artimiausioje
aplinkoje.

Palyginus auksStojo mokslo istaigas tarpusavyje,
reikSmingas skirtumas nenustatytas, taciau laisvalaikiu
dazniausiai bendrauja Klaipédos valstybinés kolegijos
studentai (net 90% visy apklaustyjy). Kiek maziau laiko
bendravimui skiria Klaipédos universiteto studentai (82%
apklaustyju) ir Vakary Lietuvos verslo kolegijos studentai
(79% apklaustyjy). PanaSios proporcijos iSliko ir
i$siaiskinus laisvalaikio leidima gamtoje, kultiiringje bei
sportingje veiklose. Labai mazai apklausty studenty
laisvalaikiu dalyvauja meninéje veikloje, tai uzfisuota
visose trijose aukStojo mokslo jstaigose. Meningje
veikloje laisvalaikiu maziausiai dalyvauja Klaipédos
valstybinés kolegijos apklaustyjuy, tik 2, Vakary Lietuvos
verslo kolegijoje - 5, o Klaipédos universitete — 8.

Aptariant kiekviena auks$taja mokykla atskirai,
paaiskéjo, kad didzioji dalis Vakary Lietuvos verslo
kolegijos apklaustyjy laisvalaikiu dazniausiai bendrauja
(23), 12 laisvalaiki leidzia gamtoje, 11 sportuoja, 7
dalyvauja kultirinéje ir 4 meninéje veikloje. Kita veikla
uzsiima vos 1 studentas. Kaip jau buvo minéta, Klaipédos
valstybinés kolegijos studentai didziausia démesi
laisvalaikiu skiria bendravimui, ta¢iau domisi ir kitomis
laisvalaikio veiklomis. Vienodas pasiskirstymas (po 8
studentus) pastebétas tarp laisvalaikiu sportuojanciy ir
leidzian¢iy laika, uZsiimant jvairiomis veiklomis
gamtoje), kultiiringje veikloje dalyvauja 4 studentai,
menine veikla uzsiima tik 1 studentas i§ visy apklaustyjy.
Kad laisvalaiki daZniausiai leidzia uZzsiimdami Kkita
veikla, pazyméjo 2 respondentai. Daugiau nei pusé (28)
Klaipédos  universiteto  apklaustyjy, laisvalaikiu
daZniausiai bendrauja, 10 vyksta | gamta, 9 sportuoja, 6
dalyvauja meningje veikloje, 5 - kulturinéje ir tik keletas
(2) nurodé, kad uzsiima kita veikla.

Apklausos metu aiskintasi, kokiam laisvalaikiui,
aktyviam ar pasyviam, studentai dazniausiai teikia
pirmenybg. Nustatyta, kad daugiau nei puseé (72 %) visu
apklaustyju renkasi aktyvy laisvalaiki. [ pasyvy
laisvalaiki besiorentuojanéiy studentu dalis sudaro tik 28
%. Aktyvu laisvalaiki daZniausiai renkasi Klaipédos
valstybinés kolegijos studentai (85%), Vakary Lietuvos
verslo kolegijos - 70%, ir 60% Klaipédos universiteto
apklaustyju laisvalaiki leidzia aktyviai (2 pav.).
Pazymétina, kad visy trijy auk$tyju mokykly studentai
laisvalaikj leidzia pakankamai aktyviai: sportuoja,
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uzsiima aktyviomis pramogomis, dalyvauja jvairiose
kelionése, Zygiuose ir pan. Pastebéta, kad Klaipédos
universiteto studentai kiek maziau démesio skiria
aktyviam laisvalaikiui, taciau tai galima sieti su tuo, kad
Sios aukstosios mokyklos studentai daugiau laiko
praleidzia bibliotekose, skaityklose, didesni démesi skiria
kultiirinei saviSvietai.
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2 pav. Laisvalaikio pasiskirstymas aktyvumo aspektu

Atliekant apklausa, stengtasi suzinoti kokiose vietose
studentai dazniausiai leidzia savo laisvalaikj. ISryskéjo
tokia situacija. Pasirodo, kad dazniausiai pasirenkama
laisvalaikio vieta — namy aplinka (23%), kiek maziau
(18%) respondenty laisvalaiki mégsta leisti gamtoje.
Nepopuliariausios laisvalaikio leidimo vietos yra
bibliotekos, skaityklos ir pan. Remiantis Vakary Lietuvos
verslo kolegijos apklaustyjy duomenimis, suzinota, kad
jie dazniausiai savo laisva laika leidzia gamtoje — t.y.
18,% visy apklaustyjy, kiek maziau renkasi naktinius
klubus 15%, namuy aplinka, 13%, kino teatrus, 12%
kavines, 11%, muziejus, 10,%, sporto klubus. Klaipédos
valstybinés kolegijos apklaustyju duomenimis, savo
laisva laika jie mégsta leisti namy aplinkoje, tai pazZyméjo
net 37% respondenty. Sios aukstosios mokyklos studentai
iSsiskyré ir tuo, kad laisvalaiki daznai leidzia
pramogaudami gamtoje ar lankydamiesi naktiniuose
klubuose (po 20%). Bibliotekose ir sporto klubuose
laisvalaiki leidzia labai maza dalis apklaustyjy, o leisti
laisvalaiki aplankant muziejus ar parodas, néra priimtina.
Klaipédos universiteto studenty apklausa parodé, kad
savo laisvalaiki dazniausiai leidzia namy aplinkoje - 20%,
kavinése - 13%, gamtoje - 17%. apklaustyjy. Taip pat
nustatyta, kad dalis studenty laisvalaikiu lankosi sporto
klubuose, naktiniuose klubuose, kino teatruose
(pasiskirsté po 10%). Démesj atkreipia ir tas faktas, kad
Klaipédos wuniversiteto studentai laisvalaikiu dazniau
lankosi bibliotekose, skaityklose nei kity aukstuju
mokykly studentai. Vakary Lietuvos verslo kolegijos
studentai laisvalaikiu linke sportuoti dazniau nei kity
aukstyjy mokykly apklaustieji. Apibendrinant duomenis,
galima teigti, kad didziausias procentas (23%), visy
auks$tyjy mokykly studenty dazniausiai laisvalaiki leidzia
namy aplinkoje, kiek maziau, 16% laika leidzia kavinése,
apie 15% pramogauja naktiniuose klubuose. Kitose
vietose laisvalaikis leidZiamas re¢iau: 10 — kino teatruose,
8 — sporto klubuose (3 pav.).
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3 pav. Laisvalaikio pasiskirstymas pagal vieta

Analizuojant studenty laisvalaikio veiklas biitina tirti
ju laisvalaikui itaka darancius veiksnius. Todél apklausos
metu siekta iSsiaiSkinti, kokie veiksniai daro jtaka
studenty laisvalaikio pasirinkimui. Nustatyta, kad
studenty laisvalaiki riboja nedideli finansiniai iStekliai,
dél to daznas studentas negali pasirinkti norimos
laisvalaikio veiklos. Vakary Lietuvos verslo kolegijos
studenty duomenimis, finansai yra vienas svarbiausiy
veiksniy, taip atsaké net 34% visy apklaustyjy, kiek
maziau jtaka daro draugai, ju nuomoné 20% ir 19%
apklaustyju nurodé, kad laisvalaikio pasirinkima nulemia
ju asmeniniai pomégiai. Klaipédos valstybinés kolegijos
respondenty duomenimis, laisvalaikio pasirinkimui
didziausia itaka daro draugai, tai patvirtina net 34%
apklaustyju. Kiek maziau, finansiné padétis - 27% ir dar
mazesng itaka daro ivairGis pomégiai - 22%. Klaipédos
universiteto studenty atsakymai byloja, kad daugumai
(32%) studenty didziausia jtaka daro finansiniai iStekliai,
po to draugai (21%) ir maziausia itakq asmeniniai
pomégiai. Respondenty tyrimo metu buvo praSoma
nurodyti, kiek 1éSy laisvalaikiui per ménesi jie
vidutini$kai skiria per ménesi. Apklausa parodé, kad
daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad savo
laisvalaikiui skiria 100 150 lity, Vienas Kkitas
respondentas paminéjo, kad laisvalaikiui gali/galéjo skirti
daugiau kaip 300 lity.

[Sanalizavus duomenis paaiskéjo, kad visy aukstuyju
mokykly akademiniam jaunimui didziausia itaka
laisvalaikio praleidimo budui daro trys pagrindiniai
veiksniai: finansiné padétis, draugai ir  asmeniniai
pomégiai. Manytina, kad draugy itaka, planuojant
laisvalaiki, svarbi tuo, kad jaunimas nenori iSsiskirti i$
bendraamziy. Papildomi klausimai atskleidé, kad Seimos
itaka laisvalaikio praleidimo btdui buvo didesné, kai
studentai gyveno su tévais.

Tyrimo metu taip pat paaiSkéjo studenty lankymasis
savo aukstosios mokyklos renginiuose. Respondentai,
kurie nurodé, kad dalyvauja aukstosios mokyklos
organizuojamuose renginiuose, buvo paprasyti jvardinti,
kokiuose renginiuose (kultiiriniuose, moksliniuose ar
sportiniuose) dalyvauja. I pateikty atsakymuy paaiskéjo,
kad moksliniuose renginiuose dalyvauja keliskart maziau
studenty negu kultlirininuose ar sporto. Tikétina, kad
nedalyvavima  moksliniuose  renginiuose,  galima
motyvuoti tuo, kad kad savo laisvalaikio metu studentai
nori pailséti, jdomiai praleisti laika kultiiriniuose
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renginiuose, o ne dalyvauti
reikalaujan¢iuose renginiuose.

protiniy  pastangy

ISvados

Siekdami aukstojo iSsilavinimo, jaunuoliai atvyksta
studijuoti i§ miesteliy, kaimy | didesnius miestus.
Norédami pritapti prie miesto kultiiros, daznai prisiima
socialinius vaidmenis, biidingus miestiSkai gyvensenai,
kurie daznai keiCia ankstesnes laisvalaikio veiklas. Kita
vertus, pastebéta, kad pradéjus studijuoti, ju laisvalaikis
tapo ivairesnis, jdomesnis. Daroma prielaida, kad
didesniame mieste akademinis jaunimas turi daug
daugiau ir jvairesniy laisvalaikio praleidimo galimybiy.

Statistiniy duomeny analizé ir jos rezultatai parodé
studenty laisvalaikio veikly ivairove bei jos tiesiogini rysi
su finansine padétimi. Tyrimas atskleidé, kad dauguma
visy Klaipédos miesto aukstyjy mokykly studenty
laisvalaiki suvokia, kaip laika, kuri galima skirti sau.
Laisvalaiki, kaip laika, kai nieko neveikiama,
interpretuoja tik maza dalis respondenty. IS atsakymuy
iSrySkéja bendras studenty pozitris — laisvalaikj jie mato
kaip galimybg pramogauti ir patirti maloniy i§gyvenimy.
Taip pat nustatyta, kad apklaustieji studentai turi
pakankamai laisvo laiko (vidutiniskai 23,2 val. per darbo
savaitg (vidutiniskai 4,64 val. per dieng). ReikSmingy
skirtumy tarp aukStyju mokykly nenustatyta, taéiau
pazymétina, kad daugiausiai laisvo laiko 26,4 val. per
darbo savaitg turi Klaipédos valstybinés kolegijos
studentai, o maziausiai — Klaipédos universiteto studentai
- 20,7 val.

Tyrimas parodé, kad studentai pakankamai daznai
lankosi laisvalaikio, pramogy istaigose. Paaiskéjo, kad
visose aukstosiose mokyklose dauguma studenty
dazniausiai laisvalaikj skiria bendravimui su draugais,
paZistamais, giminémis. Labai maZai studenty
laisvalaikiu dalyvauja meninéje veikloje, tai uzfisuota
visose trijose aukstojo mokslo jstaigose. Apklausos metu
nustatyta, kad daugiau nei pusé (72 %) visy apklaustyjy
renkasi aktyvy laisvalaiki. [ pasyvuy laisvalaiki
besiorentuojanéiy studenty dalis sudaro tik 28 %.

Absoliuti dauguma respondenty pazymejo, kad jiems
pagal norus praleisti laisvalaiki trukdo riboti finansiniai
iStekliai.  Visy aukStyju mokykly respondentams
didziausia itaka laisvalaikio praleidimo budui daro trys
pagrindiniai veiksniai: finansiné padétis, draugai ir
asmeniniai pomégiai. Manytina, kad draugy itaka,
planuojant laisvalaiki, svarbi tuo, kad jaunimas nenori
i8siskirti i§ bendraamzZiy.

Studentai teigiamai vertina savo aukstyju mokykly

organizuojamus renginius ir dalis ju dalyvauja
kultGriniuose ir sportiniuose renginiuose. Maziau
patrauklis  yra  mokslinio pobtudzio  renginiai.

Respondenty nuomone, studentai patys turéty riipintis
savo laisvalaikio organizavimu.
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PECULIARITIES OF LEISURE TIME OF
STUDENTS OF KLAIPEDA HIGHER SCHOOLS

Summary

The article deals with the ways and forms of leisure
activities prevailing among students of Klaipéda higher schools.
Hobbies of students, active and passive, as well as organized
and non-organized leisure time are analyzed in the article.
Results of the study performed in order to reveal the attitude of
the respondents to the ways and forms of leisure time are
provided in the article.

Leisure and recreation is necessary for a human being to
recover physical and mental strength, and is one means to
engage people actively in community activities. It is especially
important for the students to spend their leisure rationally and
usefully, as they experience significant mental and physical load
during the studies. (Yc¢ien¢, 2004). Leisure and ways of
spending it largely depend on people’s lifestyle. (Kli¢ius,1999).
Development of high quality forms for spending leisure would
increase academic performance of students, as a person
becomes more emotionally stable, more susceptible to studies,
engages in self-education and goes deeper into the studied
subject after appropriate recreation and rest.

A questionnaire-survey of students from three higher
education institutions, i.e. Klaipéda University, Klaipéda State
College and West Lithuanian Business College, revealed that
students have enough free time and they understand leisure as
the time spent for themselves and their hobbies. All the
surveyed students of higher education schools understand the
usefulness of active recreation (sports or other types of active
leisure activities), and that physical activity is a basis for having
good health and healthy lifestyle. Answers of students show that
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they rarely engage in active sports, and that they often spend
their leisure time passively: watch TV shows, listen to the
music, play computer games, “surf’ the internet, etc. One
reason for that could be the fact that young people, who come to
study from different towns of Lithuania, have no or very few
friends in Klaipéda yet (such answers were prevailing among
the first year students). It was determined during the study that
students devote quite a lot of time for communication, visiting
cafes and clubs; they like to have picnics in nature, to visit other
people and to invite guests themselves. It was determined that
they engage very little in cultural life, i.e. they visit cultural
institution very rarely. The respondents state that they give little
time for reading fiction, doing household chores, various artistic
studies (dance, singing, art) and visiting theatres, museums and
exhibitions.

The results of the study showed that students would like to
spend their leisure in other forms and ways, but their financial
resources limit the diversity of their leisure activities.

No significant differences were identified, when
comparing the peculiarities of spending leisure time between
the students of three Klaipéda higher schools. A slight
difference was determined with regards to students of Klaipéda
University, who tend to be more interested in cultural events
and who spend more time in libraries and reading rooms.
Students of West Lithuanian Business College spend their
leisure more actively in nature and picnics. The study also
showed that students of Klaipéda State College spend their free
time at home, “surfing” the internet or watching TV. It was
cleared out that all the respondents from higher schools feel
shortage of free, high quality recreation activities that would
satisfy their needs.

KEY WORDS: leisure, ways and forms of spending
leisure, students of Klaipéda higher education schools.
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