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Anotacija

Straipsnyje analizuojamos jurininky savivaldos psichologinio teroro salygomis strategijy vertybinés koncepcijos. Teoriniame apraSomajame tyrime,
taikant mokslinés literatliros apie savivaldos psichologinio teroro salygomis strategiju vertybines koncepcijas analizés, meta-, ekstrapoliacinés ir
euristinés analizés, teoriniy duomeny klasifikavimo, sisteminimo, sintezés metodus, nurodoma asmenybés kultiiros vertybiniy idealy reikSmé
savivaldai esant psichologiniam terorui, apiblidinamas jurininko profesinio paSaukimo ugdymosi vertybinis turinys, pristatomos konstruktyvios
savivaldos strategijy vertybinés gairés. Mokslinis tyrimas metodologiskai grindziamas Tarptautine jurininky rengimo, atestavimo ir budéjimo normy
konvencija (STCW Convention), kurios vertybiné dvasia reik§minga modeliuojant savivaldos strategijas jurininkystéje; visybisko ugdymo paradigma,
universaliai grindziancia integralios asmenybés savivaldos kompetenciju ugdymasi; idealizmu, kuris aksiologiniu jirinés savivokos lygmeniu
orientuoja asmenybg turtinti idealais, teikianciais galimybg rastis dinamogeniskiems jausmams; humanizmu, kuris, nepaisant psichologinio teroro
realybés, asmenybés laisvés pozitiriu padeda suvokti zmogaus vertinguma ir savivertés pagrindu kurti savivaldos strategijas; egzistencializmu,
skatinanciu sociohumanitarinj jlrinj i$silavinima bties tragizmui jveikti; egzistencine fenomenologija, kuri padeda kurti savo asmenybés unikalaus
vertingumo raiskos strategijas, puoseléjant autentiska santyki su savimi ir socialine tikrove.
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Ivadas

Tyrimo problemos aktualumas ir naujumas.
Ekstremalias jirininky darbo salygas lemia ne vien
sudétingos ilgo gyvenimo ir darbo jirrinéje aplinkoje
situacijos, bet ir juy tarpusavio santykiy ypatumai
vertikaliuoju (vadovai — valdiniai) ir horizontaliuoju
(vadovai — vadovai, arba valdiniai — valdiniai) lygmeniu.
Laivo igulos nariy tarpusavio santykiy problematika yra
daugiaplané ir pasaulio mokslininky tiriama jvairiais
sociopsichologiniais aspektais.

Ypatingas ekstremalaus darbo juroje salygas lemia
psichologinio teroro apraiSkos. Jarininky psichologinis
teroras, ypa€ jo prevencija ir intervencija, domina jiiry
politikus, laivy savininkus, teisininkus, mokslininkus.
Siekiant mazinti psichologinio teroro atvejus Tarptautinés
jiry organizacijos Tarptautiné jirininky rengimo,
atestavimo ir bud¢jimo normy konvencija (STCW
Convention) su vélesnémis pataisomis ir papildymais
reglamentuoja socialing atsakomybg laive saugumo
pozitiriu (Personal Safety & Social Responsibility, 2001).

Europos transporto darbuotoju federacija isleido
gaires laivybos kompanijoms, kur akcentuojamos lygios
galimybés ir jvairové Europos laivybos bendrovése,
sieckiama panaikinti priekabiavima ir grasinimus darbo
vietoje (Gairés laivybos kompanijoms, 2004). Sio
pobtdzio teisés aktai reguliariai leidziami JTO ir ES
politikos lygmeniu.

Moksliniu pozitriu jurininky psichologinio teroro
problematika tiriama ju sveikatos rizikos globalioje jliry
pramonéje (Bloor, Thomas, Lane, 2000), jirininky
psichosocialiniy darbo salygu ir sveikatos sutrikimy
sasajy (Jonutyté, 2007; Malinauskiené, Jonutyté, 2008),
psichoemocinés jtampos (Salyga, 2007), Lietuvos jiri-
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ninky patiriamo psichologinio teroro ir fizinés sveikatos
rySio (Salyga, Malakauskien¢é, Jonutyté, 2008), ju
neigiamy emociniy iSgyvenimy (Lileikis, 2008), jari-
ninky savizudybiy (Roberts, Hansen, 2002; Low, 2006),
darbo uzdarose techninése sistemose psicho-profilaktikos
(JIebenes, 2001; Lileikis, 2011) ir kitais atzvilgiais.

Asmenybés savivaldos jury sektoriuje klausimai
nagrinéjami strateginiu pozitriu (Paulauskas, 1999),
jurininky savivaldos gebéjimy rysio su Siuolaikinémis
skaitmeninémis technologijomis (Digital Ship
Technology for Seafarers, 2002), juireivystés studenty
profesingés karjeros (Kalvaitiené, 2010) lygmenimis.

Jarininkai auksStojo mokslo sistemoje turi biiti ir yra
rengiami darbui, kuriam eventualiai gali biiti biidingos
didesnio ar mazesnio masto psichologinio teroro aprais-
kos.

Moksliniy tyrimuy, susijusiy su jirininky savivaldos
psichologinio teroro salygomis strategiju vertybinés
bazés klausimais, pasigendama. Todél tikslinga $io
pobiidZio mokslinius klausimus analizuoti.

Tyrimo objektas — jurininky savivaldos strategiju
vertybinés koncepcijos. Objektas tiriamas psichologinio
teroro salygu kontekste.

Darbo tikslas — atskleisti jirininky savivaldos psi-
chologinio teroro salygomis strategiju vertybines kon-
cepcijas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Pagristi asmenybés kultiiros vertybiniy idealy
reikSme.

2. Apibudinti  jiirininko
ugdymosi vertybinj turinj.

3. Pristatyti ir aptarti
strategiju vertybines gaires.

profesinio  pasaukimo

konstruktyvios savivaldos



Saulius Lileikis

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros apie savi-
valdos psichologinio teroro salygomis strategijy
vertybines koncepcijas analizé, meta-, ekstrapoliaciné ir
euristiné analizé, teoriniy duomeny klasifikavimas,
sisteminimas, sintezé.

Darbo metodologija. Tyrima epistemologiskai grin-
dzia Sios filosofinés nuostatos:

Tarptautiné  jurininky rengimo, atestavimo ir
budéjimo normy konvencija (STCW Convention), greta
kity principy, reglamentuoja socialing atsakomybg jiiry
versle, zmoniSkuma, pagarba Zmogaus orumui (Inter-
national Convention (...), 2001; Personal Safety & Social
Responsibility, 2001). Konvencijos vertybiné dvasia
reik§minga  modeliuojant  savivaldos  strategijas
jurininkystéje.

Visybisko ugdymo paradigma orientuoja ugdyti visas
asmenybés galias visy — biologiniy, psichologiniy,
dvasiniy — poreikiy, horizontaliuoju ir vertikaliuoju
zmogaus bities lygmeniu, edukacinio tenkinimo
kontekste (Salkauskis, 1936; Jovaisa, 2001). Ontologiniu
pozitriu $i paradigma universaliai grindzia integralios
asmenybés savivaldos kompetencijy ugdymasi.

Idealizmas pabrézia zmogaus dvasinio prado primata,
dvasing jo prigimtj. Pagal pagrindinius idealistinés
pedagogikos principus ugdymo pagrindu laikoma
ugdytinio savirealizacija. Ugdytojo paskirtis — padéti
atskleisti dvasines ugdytinio galias ir visokeriopai skatinti
samoninga ju plétote (Bitinas, 2000).

Aksiologiniu jlirinés savivokos lygmeniu asmenybés
turtinimas paremtas idealais, teikianciais galimybe rastis
dinamogeniskiems jausmams, taikant savivalda psicho-
loginio teroro salygomis.

Humanizmas, akcentuodamas dvasini asmenybés
prada, laiko ji ijgimtu asmens dvasios kultiros ugdymosi
pamatu.

Humanistiné psichologija zmogy traktuoja kaip
vientisa samoningumu, laisve ir kiirybinémis galiomis
apdovanota asmenybg, kuri plétoja prigimtines savo
galias, siekia laisvai jas realizuoti bei tobuléti vertybiniy
orientacijy pagrindu. Nepaisant psichologinio teroro
realybés, humanistiniu asmenybés laisvés poziiiriu
sudaroma galimybé suvokti egzistencini Zmogaus
vertinguma ir savivertés pagrindu kurti savivaldos
strategijas.

Egzistencializmas  nurodo  vieniSo  zmogaus,
susidiirusio su nezinomybe ir jam prieSisku pasauliu
sausumoje ir jiroje, baimg. Egzistenciné psichologija
iSkelia vilties aspekta, paneigdama prisiriSima prie
gyvenimo malonumy, skatindama asmenybés iSsilais-
vinima, jos egzistencijos apvalyma (Bitinas, 2000).

Platy intelektualinj akirati skatinantis sociohu-
manitarinis jlrinis iSsilavinimas gali padéti zmogui
iveikti biities tragizma, gerinti emocing biisena, rasti
savita paguoda, igyti aukStesng savivert¢, fenomeno-
logiSkai jprasminti trapia savo biit.

Egzistenciné fenomenologija gily susirtpinima dél
pasaulio pavercia ripesCiu dél asmens. Aktualizuojama
suvokti ir {prasminti fenomenus, susijusius su
individualios egzistencijos tapsmu, sklaida bei integracija
(Bitinas, 2000). Nuo egzistencinés patirties priklausanti
savivalda yra labai reikSminga santykyje su psichologiniu
teroru, kuriant savo asmenybés unikalaus vertingumo
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raiSkos strategijas bei autentiSkq santyki su savimi ir
socialine tikrove.
Tyrimo tipas — teorinis apraSomasis.

Asmenybés kultiiros vertybiniy idealy reik§mé

Svarbu pazyméti, kad asmenybés savivalda yra
kokybiné funkcija, kurios argumentas — individo kultiiros
arba i§sivystymo lygis. Savivalda pasireiskia kaip atskiry
subjekty ir ju grupiy gebéjimas savarankiskai jvertinti ir
efektyviai igyvendinti savo santyki su gamtine aplinka
bei kitais individais (Paulauskas, 1999, 2008). Psicho-
loginis teroras, patyCios ar mobingas negali biiti pilnai
iSvengiami. Didelg problema sudaro psichologinio teroro
ilgalaikiskumas.

Todél strateginés savivaldos galimybiy suvokimas ir
taikymas konkrecioje probleminéje situacijoje yra labai
svarbi profesiniy kompetencijy dalis. Psichologinio teroro
salygomis tikslinga taikyti kompleksines kompetencijas,
kadangi jos yra platesnio profilio, teikia daugiau gali-
mybiy adekvaciai spresti ir veikti.

Sias kompleksines kompetencijas galima klasifikuoti
dvi bendrasias tipologijas:

—vertybiniy nuostaty strategijas, kai suvokiami
pagrindiniai savo gyvenimo misijos, savivertés, tiksly ir
aukscCiausios prasmés raiskos principai;

—reakcijy technikos kompetencijas, kai
adekvaciai veikti nusistatyta savivaldos kryptimi.

Abi tipologijos darniai siejasi W.James (2010)
paskelbty dinamogenisky jausmy teorijos atzvilgiu.
Mokslininko teigimu, tiek vertybiniy nuostaty suvokimo,
tiek reakciju technikos kompetenciju raiSkos tikslu
pasirinkti idealai asmenybéje sukuria dinamogeniskus —
energija skatinanCius — jausmus, kurie yra tinkamiausi
gyvenimo ir veiklos varikliai (James cit. The Heart of
William James, 2010).

Todél zmogus, puoseléjantis aiSkius vertybinius
idealus arba nuostatas (vardan kuriy verta gyventi, dirbti,
stengtis, vargti, save apriboti), budamas savarankiskas,
nereikalaujantis visuomenés démesio ar pritarimo,
nesivaikantis maduy, turintis tvirta savo vertés pojuti ir dél
puoseléjamy idealy patiriantis steninius jausmus, — gebés
susivaldyti sudétingoje situacijoje, krizéje, iSsaugos
viding pusiausvyra bet kurio psichologinio teroro atveju.
Dinamogenisky jausmy teorija tampa aktualia savivaldos
psichologinio teroro salygomis strategiju praktinio
taikymo preambule.

Kitas vertybinis momentas, aktualus strateguojant
savivalda minétomis salygomis, yra ypa¢ glaudziai su
jurininko asmenybés saviverte susijgs jo profesinis
pasaukimas. Jurininko saviverté ir fiziné, psichiné,
dvasiné sveikata ekstremaliomis darbo salygomis labai
priklauso nuo i$siugdytos dorovinés pozicijos. Daznai
taisykliy ar jsakymy laikomasi vien dél sankcijy baimés
(Zmogaus — automato bihevioristinis sindromas).

Psichinés, ypa¢ dvasinés, sveikatos pozilriu to
nepakanka. Zmogui reikalinga susivokti apskritai, i§lais-
vinti mastyma, sazing ir gera valig, ugdytis technologing
vaizduotg bei puoseléti vaizduotés higiena, suvokiant bei
nusistatant sveiko mastymo ribas.

Jei jurininko asmenybé dvasiskai skurdi, tai
tradiciSkai, kaip kariai po ilgo misio, bihevioristiskai
orientuoti jurininkai biina nevaldomi po ilgalaikio
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plaukiojimo atsiradus galimybei i$lipti | kranta. Teigiama,
kad jei jurininkas nejaucia meilés savo darbui, savo
laivui, geriau tegu lieka krante (Astikas, 2009).

Atsainus poziliris i moksla studijy metu bijant save
praturtinti idealais, véliau nei§vengiamai reiskiasi darbe.
Studijose ir darbe kylantis ismokto bejégiskumo jausmas
del asmenybés skurdumo natiiraliai gali pradéti reikstis
psichologiniu teroru.

Zmogus visada yra visas — su savo praeitimi,
dabartimi bei ateities projekcijomis. Praeities patirtis,
nors ir stengiamasi apie ja nemastyti (represuoti i pasa-
mong), neiSnyksta. Praeities pagrindu ilgainiui kaupiama
nauja patirtis ir visos savo unikalios patirties pagrindu
daromi sprendimai dabarciai ir ateiciai.

Humanistiniu pozitiriu nedera jiirininko paversti vien
bihevioristinio idealo bei i$naudotojisky manipuliacijy
auka ignoruojant psichologinius jo poreikius. Logote-
rapiskai pagrista, kad, siekiant puoseléti psiching sveikata
ir jveikti sunkumus gyvenime, fiziologinio pasitenkinimo
motyvy nepakanka.

Zvelgiant integraliai, $ie motyvai (drauge su psi-
chologiniais ir dvasiniais) asmenybg kreipia ugdytis
adekvacia savigarba bei savivertg. Sunky jiirininko darba
kompensuoti skai¢iuojamais laikinais malonumais svarbu
(empiristiné etika), taCiau jo asmenybés vertingumo
poziliriu (transcendentiné etika) — nepakanka (Anzen-
bacher, 1998).

Reikalinga platesné — Zzmogiskaji oruma palaikanti —
jurinés savivokos idealioji perspektyva, susijusi su
dziaugsmu, konstruktyvia laime, pagarba ir meile sau,
savo darbui, savo Seimai, savo gyvenimui. Si idealioji
perspektyva, nepaisant negatyviy patir€iy, turintiems
pasaukima jurininkams per visa ju karjera padeda
iSlaikyti psiching ir dvasing sveikata — gera savijauta,
socialini geranoriskuma, santykiy giedruma.

DvideSimt ir daugiau mety darbo jiiroje staza turintys
jurininkai, siekdami jgyti aukS$tojo mokslo diploma
Lietuvos aukstojoje jureivystés mokykloje, daZnai
atsiskleidzia kaip eruditai. Straipsnio autoriy pastebéjimu
neretai pasitaiko vyresnio amziaus studenty, iSmananciy
klasikines ir Siuolaikines filosofijos kryptis, religiju
doktrinas (ypaC stacCiatikybés ir islamo), pasisakanciy
puoseléjant atitinkama konstruktyvia pasauléziiira bei
gyvensena, padedancia jiems iveikti sunkumus darbe ir
gyvenime apskritai.

Studijuojanciy vidutinio amziaus jurininky pozicijy
tyrimai atskleidé rysj tarp tikimo idealo ir darbe patiriamo
psichoemocinio streso valdymo. Kad tikéjimas idealu
sunkiame jurininko darbe nesilpty, taciau padéty stresa
valdyti psichologinio teroro salygomis, respondenty
teigimu reikalinga:

— gilesnis, nei
gyvenima;

—asmenybés turtingumas, kuriam impulsy teikia
studijos aukstojoje mokykloje;

— gyvenimo dél savo Seimos vertybiy, kiek imanoma,
atsakingas derinimas.

Jarininky nurodytos pagrindinés gyvenimo dél savo
Seimos vertybés kaip idealiniai orientyrai:

—materialiaja gyvenimo baze¢ teikianti jlrininko
karjera;

—fizinés ir psichinés sveikatos palaikymas profilak-
tikos priemonémis;

vien empirinis, pozilris | savo
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—savitarpio pasitiké¢jima lemianti konstruktyviai
dinamiska jiirininko ir jo Seimos nariy doroviné pozicija.

Be profesionalios psichoterapinés pagalbos, artimas,
autoritetingas, kantrus, mylintis zmogus jurininkui teikia
didZiausia parama puoseléti savo bazinius idealus:

— pragmatinius (materialiuosius, finansinius);

— psichings ir fizinés sveikatos (geros savijautos);

— dvasinés sveikatos — dorovinés kulttiros (savivertés
pajautos).

Tai biitina ir vientisa fizinio, psichinio bei dvasinio
tobuléjimo lygmeny triada asmenybés vidiniam balansui
iSlaikyti dziaugsmo metu ir esant psichologiniam terorui.
Edukaciniy vil¢iy apie tai raSyti teikia jarininkai, kuriy
profesinés patirties fenomenologiniai tyrimai daugeliu
atvejy patvirtina jzvalgia Zymiojo filosofo nihilisto
F. Nietzsche mintj, kad turint dé/ ko gyventi, galima
iStverti bet koki kaip (Nietzsche cit. Gefliigelte Worte,
2010). Individualiame santykyje su tyréju paprastai
atsiskleidzia turtingas jirininko vidinis pasaulis, kuris
kaip vertybinis turtas per menkai tiriamas ir apraSomas
moksle.

Suvokiant bei puoselé¢jant prasme teikianCia savo
asmening gyvenimo filosofija, galima iStverti bet kokias
gyvenimo ir darbo salygas. Logoterapijos kiiréjui
V. E. Frankl minéta mintis teiké teoring baz¢ iSvystyti
logoterapijos moksla, kurio veiksminguma jis praktiskai
patvirtino kalédamas naciy koncentracijos stovykloje, kur
pateko savanoriskai solidarizuodamasis su bendro likimo
tautieciais (Frankl, 2008).

Sunkus darbas juroje, persiadaptavimo  bei
readaptacijos problemos, konfliktai Seimose, netektys,
beviltiSkumo iSgyvenimai ar suicidinés mintys jurininko
asmenybés nesunaikina, kai tvirtai tikima savo pasirinktu
brangiausiu idealu. Zmonés, kurie yra primityvesni ir
kuriy vidinis pasaulis nykus,— sunkumus, ypac
psichologinio teroro sukeltas traumas, itin sunkiai
pakelia.

Taciau save ir kitus gerbiantys, gilds, turtingos
dvasios, turintys profesini pasaukima zmonés darbe
kylancius sunkumus pakelia lengviau. Pasitaiko dél
psichologinio teroro nepakélusiy emocinés jtampos jiiri-
ninky savizudybiy (JIebenes, 2001). Viena i§ svarbiausiy
prevencinés reikSmés priemoniy — tai kompleksinio
mokslinio pozilirio formavimasis, adekvacios filosofijos
ir psichologiniy mechanizmy iSmanymas savivaldos
strategijoms kurti ir taikyti praktiskai.

Todél filosofinio — psichologinio jurininky profesinio
rengimosi esme¢ kompleksiSkai sudaro:

—teorinis  (psichosocialinés technokulttirinés
mokslinés veiklos) lygmuo jireivystés mokykloje;

— praktinis (aktyvios profesinés veiklos)
pirmuosiuose reisuose patiriant kilnia mentorystg;

— sekimas profesiskai laimingais Zmonémis — mora-
liniais autoritetais jureivystés studijose ir laive;

—pradinio profesinio pasitenkinimo ir socialiniy
lukes¢iy laivo jguloje iSsipildymo pakankamas lygis
jringje profesinés veiklos praktikoje;

—reguliarus visg gyvenima trunkantis vertybinis
darbas su savimi {sisamoninus, kad Zmogaus psichologija
visada priklauso nuo pasirinktos gyvenimo (biologistings,
bihevioristinés ar humanistinés) filosofijos;

— mokymasis myléti save, savo darba, Zmones;
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—tikrojo savo pasaukimo (elementaraus samoningo
polinkio lygmeniu) identifikavimas ir ugdymas;

— atsakingas savo asmenybés ir aplinkos turtinimas
individualiai ir socialiai prasminga gyvensena.

Jirininko profesinio pasaukimo ugdymosi
vertybinis turinys

Asmenybés profesinio pasaukimo ugdymo pozitriu
esmine vertybe tampa jiirininko profesijos patrauklumo
pajauta. Vokie¢iy kalboje profesija etimologiskai
reiskiama ZzodZio paSaukimas (Berufung) trumpiniu
(Beruf). Vadinasi, aksiologiniu lygmeniu profesija néra
tai, kam Zzmogus nejaucia paSaukimo. Kitaip tariant,
profesija yra biitent tai, kam jauc¢iamas paSaukimas, kam
kompleksiniu (intuicijos, prasmeés, pragmatiniu) poziiiriu
zmogus jauciasi esas paSauktas.

Tuo reiSkiasi savo profesini paSaukima jauciancio
zmogaus subjektyviai pripazistama asmeninio gyvenimo
misija, jo savivaldos psichologinis pagrindas. Zmogaus
pasSaukima atspindi asmenybés kryptingumas, profesijos
pasirinkimg lemiantys motyvai, interesy, idealy, nuostaty
ir vertybiniy orientacijy derinys. Jei pasirinkta profesija ir
asmenybés struktira — motyvai, gebéjimai, bidas,
aktyvumas — neatitinka, tai pasirinkimas gali biiti zalingas
darbo aplinkai ir paciai asmenybei (Jovaisa, 2001).

Jurininko paSaukimas — labai individualus, taciau
iSgyvenamo polinkio, psichologinio uzsidegimo, daznai
sunkiai nusakomo noro plaukti (ir bitent Siuo biidu
realizuoti save bei apripinti savo Seima) pajauta yra
gilaus asmenybés profesinio pasaukimo indikatorius.
Problemy kelia tai, kad jiirininka, tam tikra jo uzdaruma,
gyvensenos isskirtinuma, unikalumg, nejprastuma bei
specifinius poreikius sunku suprasti jirininko artimie-
siems, laivybos imoniy savininkams, jirininky mokeséiy
ir ju socialiniy garantijy klausimus sprendzianciy poli-
tinés valdzios institucijy tarnautojams.

Jarininko pasaukimo, kaip patrauklumo, jausmas
sudaro aprioring salyga straipsnio autoriy nustatytoms
(jurininky iSsakytoms) vertybéms funkcionuoti darbo ir
prasmingo gyvenimo motyvacija ugdancio veiksnio galia.
Profesiniam paSaukimui reikalingas subjektyviai iSgy-
venamo patrauklumo kriterijus désningai atpazistamas
individualioje (daznai nuvertinamo, taciau jurininky
psichinei sveikatai biitino) profesinio romantizmo (ne
romantikos) momenty patirtyje. Vidinis konfliktas ir so-
cialinis nepasitenkinimas dél profesinio romantizmo
vietos jurininko darbe paprastai kyla nesusitarus dél
romantizmo sgvokos:

— populiarioji samprata jirinj romantizma, kaip
lengvabiidiskumu pasiZymin¢ia romantika, sieja su
laisvalaikiu, poilsiu, atsipalaidavimu, mégavimusi;

— moksliné profesinio romantizmo koncepcija lengvo
gyvenimo neatspindi, taciau nurodo darbo motyvacija,
profesini potrauki, asmenybés saviraiSkos ir kilnumo
poreiki (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2001).

Trec¢dalis tyrimuose dalyvavusiy (2540 m.) jurininky
teigia, kad darbas jlroje ir buvimas jlrininkais jiems yra
kupina sunkumuy, ta¢iau nuostabi gyvensena, pasiZyminti
brandziu profesiniu romantizmu. Jurininkai profesini
romantizmg pripazista kaip savivertés iSgyvenimus,
nuoSirdziai ir atsakingai atlickant mégstama darba, uz
kurj gaunamas atlyginimas matuojamas platesnio spektro
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matu — sveikatos, finansy, etikos, kokybés, kiirybos. Siuo
poziliriu patvirtinami kity tyréjy duomenys apie labiau
pozityvia nei negatyvia darbo jiiroje patirtj (JIeOenes,
2001; Sileris, 2007; Astikas, 2012). Edukaciniu lygmeniu
tai gali biti vertinama kaip iSankstiné, parengiamoji
salyga bisimam jiirininkui susivokti paSaukimo, kaip
asmenybés savivertés bazinés dalies, atzvilgiu.

Profesinio romantizmo finansinis, psichoterapinis,
ypac savirealizacinis, aspektas turi biiti realus, praktiskas
ir aktualizuojamas, siekiant jgyvendinti Tarptautinés jiiry
organizacijos vykdomos pozityviosios kampanijos “Go
to seal!” (,, Eik jiuron*) idéja — didinti jiry sektoriaus
profesiju patraukluma tarp jaunimo (A campaign to
attract entrants (...), 2008; Sencila, 2012).

Pilnam  jGrininko pasaukimo hodegetiniam
Iprasminimui svarbus jirininko asmenybés savivertg
stiprinantis, ta¢iau niidienoje dél objektyviyu bei
subjektyviy priezas¢iy nuvertintas ir Svietimo politikoje
dirbtinumu pasizZymintis socialinis — patriotinis lygmuo.
Taciau lietuviy jirininkams, nepaisant skirtingy epochy,
natiiralus patriotinis jausmas buvo biidingas visais laikais.

Ugdantis jauciama jurininko paSaukima ryskéja
vertybiné asmenybés linkmé. Ir atvirk§ciai — paSaukima
atskleidzia siekiami idealai. Tai Zzmogaus asmenybinés —
profesinés saviraidos dinamiSka visuma.

Profesinis pasaukimas apima visa asmenybg. Psicho-
analitiko S. Freud konstatuota, kad sveikos asmenybés
brandos kriteriju sudaro gebéjimas myléti ir dirbti (Freud
cit. Weber, Hormann, 2008). Sintezuotai parafrazuojant
galima teigti, jog asmenybé psichologiskai subrgsta, kai
myli atlickama darba ir dirba dél meilés subjekto ir
objekto, t. y. savgs ir kity.

Tai uztikrina profesinio dziaugsmo iSgyvenimus ir
padeda ne stichiskai, o kiirybiSkai reaguoti i psichologini
terora ir kitas darbo problemas.

Siy laiky daznai primityvis, sumaterialéjg socialiniai
santykiai, Ziniasklaidos aktyviai propaguojamas greitos
sékmés be pastangy kultas dehumanizuojancia galia
veikia zmoguy, ypa¢ vaikus ir jaunima, kuriam lemta kone
permanentiskai i§gyventi vertybiy bei idealy krizg,
nelengva suvokti savo esmg, pazinti vertingiausius pras-
mingo ir sekmingo gyvenimo kuirimo kriterijus, socialiai
ir profesiskai subresti (Tijanéliené, 2010).

Be to, spar¢iy technologiniy pokyc¢iy (buities lygmuo)
ir indiferentisko vertybiy perkainojimo (bities lygmuo)
epochoje sudétinga suvokti ir ugdytis permanenting verte
turinCias savybes, stabilius profesinio pasaukimo princi-
pus.

Ypa¢ daug nusipelngs profesinio orientavimo ir
konsultavimo psichologijai prof. L. Jovaisa (1999), anali-
zuodamas profesijos ir frontalinio konsultavimo moksling
problematika, nurodo svarbiausius dirbanc¢iyjy i$ pasau-
kimo pozymius:

— mylima pasirinkta veiklos barg;

— verziamasi prie darbo;

— kruopsciai dirbama;

—negailima jégy ir laiko;

— dziaugiamasi darbo sékme;

— iStvermingai pakeliamos nesékmes;

—darbe, nors jis ir sunkus, daZniausiai patiriama
sékmeé;

— atkakliai vengiama darbo nesékmiy;
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— stengiamasi tobulinti darbo kokybg ir savo kva-
lifikacijas;

—negalvojama apie profesijos keitima;

— ginamas savo profesijos asmeninis ir socialinis
prestizas;

— laikomasi profesinés etikos;

— darbas Salies klestéjimui laikomas savo profesinés
gyvenimo filosofijos komponentu (Jovaisa, 1999).

Rengiant jurininkus pasaulyje profesinio asmenybés
pasaukimo klausimai studijuojami menkai, o daug kur
apskritai nestudijuojami. Labai svarbu, kad aukstojo
mokslo sistemoje jlirininky rengimas biity stiprinamas jy
praktiniam darbui, ypa¢ savivaldos psichologinio teroro
salygomis strategijoms, aktualaus pasaukimo klausimais
uzsiiman¢iy moksly (filosofijos, etikos, valdymo
psichologijos, edukologijos) studijomis.

Filosofija busimiems jurininkams padeda jgyti pilna-
vert] iSsilavinima, suvokti, identifikuoti bei revizuoti
(atitinkama mastyma, savijauta, elgsena situacijose
lemiancia) savo gyvenimo filosofija, vertybinius idealus,
kurie zadina dinamogeniSkus jausmus ir stiprina asme-
nybés saviverte bet kurioje situacijoje; platy akirati,
neleidziant] panirti | erzinancias smulkmenas; platesng
suvokimo perspektyva, leidziancia valdyti stresa, nepa-
siduoti Sokui ar siaubui, kuris naturaliai kausto
nejprastoje probleminéje situacijoje — psichiatrijos moks-
lo duomenimis viding pusiausvyra pirmiausia lemia
filosofiskesnis (gilesnis, laisvesnis, kurybiskesnis) as-
mens poziiiris i gyvenima (Puras, 2012); integraly as-
menybés paSaukima, harmonizuojant ir sukilninant
materialiuosius bei dvasinius motyvus, skatinancius tapti
jirininkais ir nuoSirdziai dirbti savo sunky, taciau labai
garbinga darba.

Etika sudaro salygas internalizuoti dorovines
vertybes, suprasti puoseléjamy doroviniy idealy pajautos
ir psichofizinés sveikatos neatsiejama rySi, suvokti
pareigos, sazinés, laisvés ir atsakomybés vertybes kaip
laimés komponentus, ugdytis, iSgyventi bei realizuoti
moraliai adekvacdios asmeninés vertybinés saveikos su
savimi,  kitais, gamtine, socialine, ekonomine,
technologine aplinka kultiira.

Valdymo psichologija biisimiems jurininkams padeda
suvokti psichologinius mechanizmus, konflikty valdymo
désningumus, bendravimo su skirtingais Zmonémis
ypatumus, saves ir kity pazinimo, elgesio psichologinés
analizés ir prognozavimo galimybes, psichinés saviregu-
liacijos bei savivaldos ekstremaliomis darbo salygomis
principus, psichoprofilaktikos priemoniy taikymo bei ju
poveikio désningumus.

Edukologija biisimiems jurininkams, ypaé
vadovaujanciosios grandies laivo pareigiinams, sudaro
salygas iSmokti veiksmingai, tinkamai, diferencijuotai
(atsizvelgiant i asmenybés mentaliteta, pedagogisSkai
reikSmingas asmenybés psichofiziologines charakteris-
tikas bei susiklostanias situacijas) ugdyti valdinius
samoningo ir motyvuoto juy profesinio tobuléjimo
pozitriu.

Kartais teigiama, kad sunkus darbas juroje gali
suformuoti nihilistini, ciniska, sarkastiska jurininky
pozilirj 1 gyvenima, visuomeng, moter]. Taciau civi-
lizacijy ir kultiiry istorija bei praktinis fenomenologinés
filosofijos ir kognityviosios psichologijos taikymas rodo,
kad asmenybé, nepaisant dideliy sunkumuy, fiziniy ir
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psichologiniy traumy, galutinai susiformuoja (subrgsta)
i§silavinimo, pozitirio, puoseléjamy savo idealy pagrindu.
Formuojantis asmenybei (intelektualine savikiira) samo-
ningai brandinamas jlrininko pasaukimas turi psicho-
terapiniy galiy.

Traumy psichologijos ir logoterapijos duomenimis,
didziausi gyvenimo sunkumai, kurie buvo patirti
katorgoje ar koncentracijos stovykloje, drauge su nei-
giamomis pasekmémis psichofizinei sveikatai, teikia
galimybg gerinti empatijos gebéjimus, padéti geriau
suprasti kitus, patirti aukstesniuosius jausmus.

Ekstremalia zmogaus biiti vertinant ugdomuoju teo-
antropologiniu pozitriu, tikslinga pazymeéti, kad esant
juroje, kaip ir dykumoje, fizinio akira¢io prasme matoma
daugiausia zvilgsniui patrauklaus dangaus. Tai gili semity
iSminiy iZvalga. Visais gyvenimo atvejais jtakos
zmogaus elgsenai i§ dalies turi genai, taciau didziausia
reik§mg — asmenybés iSsilavinimo, kultiiros lygis.

Psichologinio teroro salygomis taikant savivaldos
strategijas ir psichoterapiniu poziliriu labai svarbu
saziningai atsiverti gyvenimo tikrovei ir zmogui, uzsiimti
savirefleksija, atpazinti ir pripazinti tai, kas i$ tikryju
vyksta ar jvyko, apie tai kalbétis, dalintis, diskutuoti
(Frankl, 2008; Gailiené, 2008).

Jareivysté dirbantiesiems i paSaukimo gali suteikti
didziausia dziaugsma gyvenime (JIebemes, 2001).
Jurininko paSaukimas padeda tapti zmogumi susifor-
muojant gilia, savita, mokancia dziaugtis asmenybe.
Zinoma, ilgalaikés sunkios darbo salygos jiiroje pa-
blogina jurininko fizing sveikata, i§ dalies psiching

(reiskiasi didesnis uzdarumas, itarumas, gynybiné
pozicija), taciau nebiitinai dvasing (kilnumo prasme).
Tai daznai visuomenéje nesuprasta Zmogaus

gyvensena lemianciy ir iprasminanciy vertybiy (filoso-
finis lygmuo) ir fiziniy salygu (empirinis lygmuo) rysio
problema, ypac kai psichiné ir dvasiné asmenybés raidos
plotmés bihevioristiskai niveliuojamos.

Asmenybiniu pozitriu nuoS$irdils, geranoriski, puose-
léjantys kilnumo dvasia, neabejojantys savo profesiniu
pasSaukimu patyr¢ jirininkai laivuose ir jureivystés
mokyklose ugdytinius ir kolegas labai praturtina.

Profesinés socializacijos kontekste kilnts jurininkai
yra didzioji hodegetiné vertybé bei pavyzdys biisimiems
jurininkams, kuriy savivertei ir savivaldos gebéjimams
formuojantis jie daro kone geriausia ir pozityviausia
psichoedukacing jtaka.

Konstruktyvios savivaldos strategiju vertybinés
gairés

Modeliuojant  savivaldos  psichologinio  teroro
salygomis strategijas, aktualu remtis Zzmonijos patirtyje ir
moksle iprastais, ta¢iau drauge inovatyviais, eksperimen-
tiniais bei euristiniais tyrimy duomenimis. Savivaldos
strategiju modeliy pasaulio moksle yra labai daug ir
ivairiy. Juos galima ekstrapoliuoti ir taikyti jiiry sektoriui,
kuris nors yra unikalus ir ypatingas, taciau jame galioja
tie patys asmenybés prigimties bei raiskos désningumai,
kuriuos lemia jgimti ir jgyti poveikio faktoriai.

Verta démesio bty integrali ir kompleksiné kons-
truktyvios savivaldos, esant psichologiniam terorui,
strategiju vertybiniy gairiy sistema, pasiZyminti onto-
loginiu, antropologiniu, moraliniu, psichologiniu,
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vadybiniu ir kitais aspektais. Sia i§ dalies neotomizmu
grista sistema publikavo filosofijos ir psichologijos tyréja
R. N. Truskauskiené¢ (2012). Tikslinga konstruktyvios
savivaldos psichologinio teroro salygomis strategiju
vertybiniy gairiy sistema aptarti.

Tyréja nurodo, kad mintis rasyti straipsni jai kilo
bendraujant su vaikais, patirianciais patyc¢ias mokykloje.
Paaiskéjo, kad mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus
vaikai labai gerai Zzino patiriamy paty¢iy pavidalus:
pravardziavima, uzgauliojima, paSaipas, erzinima,
apkalbas, nedraugavima ir kt.

Be to, jie zinojo pagrindines rekomenduojamas savi-
valdos ir elgesio strategijas: pranesti apie psichologinj
terora suaugusiesiems, nekreipti démesio, vengti kontakty
su linkusiais tyCiotis grupés draugais, neatsakyti tuo
paciu. Taciau tyréja teigia, kad psichologinio teroro aukos
vis tiek kiekvieng karta keldavo ta pati klausima — kq
daryti? Taigi nors vaikai elgesio strategijas iSmano, vis
tiek tenka ieskoti iSeities.

Suaugusieji, neiSsiugd¢ emocinés inteligencijos,
ty¢iodamiesi ar neadekvaciai reaguodami i§ esmés elgiasi
kaip vaikai. Todél universaliu pobiidziu pasizZymincias
savivaldos strategiju vertybines gaires analizuoti
priimtina, ekstrapoliuojant jas i suaugusiyjy pasauli. Kita
vertus, gali bti, kad dél ypatingo démesio kognityviajai
veiklai suaugusios ir mokslinius darbus rengiancios
tyréjos pristatoma sistema suaugusiyju pasauliui tinka
labiau.

Tyréja doméjosi, ar igiidziy ir gebéjimy trikumas, ar
kitos priezastys ver¢ia tiriamuosius vis i§ naujo ieSkoti
atsakymy. Tiriant kokios rekomenduojamos strategijos
yra taikomos ir kokiy rezultaty pasiekta, dazniausiai
gaunamas atsakymas btidavo, kad skelbiamos strategijos
neveikia. Kitaip tariant, nepaisant taikyty priemoniy,
psichologinis teroras, patyCios tesiasi, igyja naujy
pavidaly, sustipréja, o jei skriaudikas nubaudziamas, —
liecka kaltés, baimés, gédos jausmai. Tik pavieniais
atvejais situacija pavykdavo iSspresti teigiamai.

Konstruktyvios savivaldos psichologinio teroro
salygomis strategijy vertybiniy gairiy sistemos autoré
bando pazvelgti | psichologinj terora, biitent — patycCiy
reiskinj, kiek kitu zvilgsniu ir pasitlyti kity, netradiciniy
savivaldos ir elgesio strategiju kaip situacijos sprendimo
budu.

Bendraja prasme psichologini terora, patycias
laikydama agresijos forma, tyréja patogumo délei minéta
terora, kuris dazniausiai reiSkiasi patyCiomis, vadina
agresija, o teroristinio santykio dalyvius — agresoriumi ir
auka.

Pirmiausia tyréja pastebi, kad psichologinis teroras
yra veikiau tikslas, o ne priezastis. Vadinasi, jei tenka
susidurti su patyCiomis, ju nereikéty traktuoti kaip
provokacijos aukai, taciau aktualu suprasti, jog konkretus
atliktas veiksmas yra paties agresoriaus vidinés tikrovés
ik@inijimas.

Biity galima teigti, kad tas Zzmogus natiiraliai, dél
Ivairiy prigimtiniy bei labiau patirtiniy priezasciy, toks
yra. Kita vertus, ontologiskai dera pripazinti ir priimti
gyvenimo realybg, ypa¢ samoningai siekiant vienaip ar
kitaip problema spresti, nuo jos nebégti elgiantis
stichiskai, nevaldomai. Aptariami dalykai yra daug
gilesni nei i$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti.
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Be to, tyréja nurodo, kad svarbi tikrovés dalis yra tai,
jog reiskinys pats savaime néra tas pat, kas jo
interpretacija, pavyzdziui:

—reiskinys yra iStartas Zodis, atliktas veiksmas, kiino
poza;

— interpretacija — reiskiniui suteikiama reiksmeé.

Svarbu pazyméti, jog veiksma atlieka vienas asmuo, o
reik§mg jam suteikia maziausiai du asmenys (tas, kuris
veiksma atlieka, ir tas, i kurj veiksmas nukreiptas). Todél
gali biiti, kad psichologinio teroro analizé atskleis dvi
prieStaraujancias interpretacijas — auka sakys: ,jis i§
manes  tyciojasi”, o agresorius sakys: ,as tik
pajuokavau *.

Drauge tyréja atkreipia démesj { tai, kad keisti galima
tik savo elgesi ir interpretacijas. Todél visos pastangos
keisti kita, kad ir kylanc¢ios i§ paciy kilniausiy paskatuy,
yra uZprogramuotos patirti nesekmg.

Kitas zmogus yra nekeistinas, kad ir kas jis biity —
vaikas, suaugges, visuomené, pasaulis, kad ir kaip kartais
nepatogus jo buvimas greta atrodyty.

Siame kontekste dél geresnio problemos aiskumo
tyréja tikslingai pateikia svarbiausius motyvus, dél kuriy
psichologinis teroras realizuojamas konkreciu veiksmu.

— Noras atkreipti | save démesj ir uzmegzti kontaktq.
Placigja prasme — tai agresoriaus noras biiti matomam ir
pripazintam. Suprantama, kad pravardziavimas ar
kepsnojimas néra tinkamas buidas. Taciau svarbu suvokti,
jog vaikai ir jaunuoliai naudoja §i metoda ypac tais
atvejais, kai iSgyvena atliepiancio démesio stoka savo
Seimoje, ir kai labai skiriasi abiejy (teroristinio santykio)
Saliy vertybés, temperamentas, iSvaizda, socialinis
statusas.

Auka yra paslaptis agresoriui. PatyCiomis siekiama
paskelbti zZinia: ,, atsiliepk, man niekaip kitaip nepavyksta
taves prakalbinti“. Siuo atveju i§ dalies padéty ugdytinio
gebéjimy, pozityviy pokyCiy pastebéjimas, pagarbos
kitokiam ugdymas, bendravimo jgiidziy lavinimas.

— Noras rasti ir jtvirtinti savo vietq grupéje. Tai tarsi
kvietimas i dvikova. Siuo atveju agresorius veikia va-
lingai, nes patyCios nukreiptos | konkrecius aukos
asmenybés bruozus ar ypatumus. PatyCiomis tarsi
sickiama paskelbti: ,, na, susigrumkime, kuris stipresnis “.
Savo esme — tai asmens tapatumo paieSka, o tapatumas
atrandamas tik santykyje su prieSingybe.

Tai svarbus gyvenimo tikrovés ir santykiy paradoksas,
kuris atskleidzia psichologinio teroro prigimti natiiralios
konkurencijos salygomis. Siuo atveju tikslinga jauniems
zmonéms  padéti  suprasti asmeny  tarpusavio
papildomumo svarba, jog tik kito silpnumo ar mazumo
déka galima nustatyti savo jéga ar dydi.

— Pastanga  paslépti  savo  tikruosius  jausmus.
Paprastai agresorius turi sukaupgs daug negatyvios
patirties, praeityje atskleidgs savo jausmus (baimg, géda,
pykti, dziaugsma ar meilg), kurie buvo paniekinti.

Ypatingas amziaus tarpsnis yra paauglyste, kurioje
atsiranda naujy, iki tol nepatirty jausmy. Todél kai kurie
paaugliai juos slepia patyCiomis, kuriomis tarsi sakoma:
,as esu paslaptis, noriu, kad tu susidométum manimi,
atrastum mane . Siuo atveju gali padéti asmenybés saves
pazinimas, savivertés, savivaldos, valingos saviraiskos
ugdymasis.

— ISsekusios pastangos slépti susikaupusius jausmus.
Siuo atveju agresoriui auka yra atsitiktinis objektas, ant
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kurio isliejami susikaup¢ jausmai. Auka gali tapti netgi
tas, kuris nori padéti — jautresnis klasés ar kurso draugas,
Seimos narys, mokytojas ar déstytojas.

Agresorius tarsi Saukte Saukia: ,,man beprotiskai
skauda, nebeturiu jégy kentéti!” Laikoma, kad
tinkamiausia pagalba tokiam Zmogui biity atjauciantis
iSklausymas ir besalygiSkas priémimas. Taciau dera
prisiminti, jog kito asmens priémimas néra tas pat, kas
nuolaidziavimas. Orumas, atpazistamas aukos laiky-
senoje, laikomas didziausia pagalba agresoriui (Trus-
kauskiené, 2012).

Kaip minéta, skriaudos, pazeminimo ar atstimimo
jausmai gali kilti ne dél paties veiksmo, bet dél jo
interpretacijos, kurig auka priskiria veiksmui. Pavyzdziui,
kreipinys ,,mazyli“ gali buiti suprastas ir kaip meilus
kreipinys, ir kaip pasityCiojimas. Todél aukai svarbu
i8dristi keisti savo zitiros krypti.

Tradicinés sitilomos savivaldos psichologinio teroro
salygomis strategijos yra nukreiptos i agresoriaus (kuris
galbiit visiSkai néra agresorius) sutramdyma, sudraus-
minimg, nubaudima. Todél daugeliu atvejy agresija
tesiasi, transformuojasi, tampa kerStu — aukos agresija
pries§ agresoriy. Kreipiant zvilgsnj | save, galima pasiekti
geresniy rezultaty. Svarbiausia pazinimu  jgyti
konstruktyvios savivaldos mentalinj instrumenta, kurj
galima panaudoti prireikus.

Tyréja nurodo, kad paZinti agresoriaus motyvus
galima atpaZzijstant savo jausmus. Tikslinga klausti saves —
ka jauciu, kai savo adresu patiriu psichologinj terora.

Svarbu tiksliai jvardinti vadinamojo agresoriaus
veiksma ir aukos jausmus. Tikétina, kad tai bus pyktis dél
netinkamo  kontakto = uZmezgimo, skausmas dél
melagingos emocinés komunikacijos, jausmy slépimo ar
iSliejimo, socialinio vaidmens nepriémimas, dvikova.

Nukreipiant ugdytojuy pagalba i aukos saves pazinima,
0 ne vien | agresoriaus sutramdyma, lavinami jauno
zmogaus savivaldos gebéjimai {vairiose gyvenimo
situacijose veikti valingai, iZvalgiai, atliepianéiai, iSmin-
tingai. PrieSingu atveju aukos atsakas bus refleksyvus,
gynybiskas, priesiskas.

Tyréja atskleidzia, kad bendravimo vaidmenys —
agresorius ir auka — labai greitai kinta. Asmenys, kuriy
agresyvus elgesys daznesnis ar stipriau pasireiskiantis,
neretai turi didesng ir skausmingesn¢ aukos patirti.

Sitloma savivaldos, esant psichologiniam terorui,
strategija yra Zvilgsnio krypties arba reiskinio
interpretacijos pakeitimas, kurj galima vadinti vertybinio
pozitrio keitimo strategija. Aukai rekomenduojama
pazvelgti | agresoriy kaip i stokojantiji, o 1 save — kaip
turtinga asmenybe, be jokio nuostolio galin¢ia pasidalinti
savo vidinio pasaulio turtais. Ugdytojai turéty skelbti
zinig jaunam zmogui, kad tik akistatoje su stokojanciuoju
Jis galés susivokti koks yra turtingas, o prieso déka — tapti
taikdariu, atpazinus tikraji savo paSaukima myléti save,
savo profesini ir socialini gyvenima (Truskauskiené,
2012).

Aptarta kompleksiné konstruktyvios savivaldos
psichologinio teroro salygomis strategiju vertybiniy
gairiy sistema priartina prie socialiniy santykiy raiskos ir
kiirimo tiesos, kuri kognityviuoju, ontologiniu, antro-
pologiniu bei fenomenologiniu lygmeniu padeda geriau
pazinti save, o dirbanCiy eckstremaliomis salygomis
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jirininky atveju — sékmingiau integruotis i laivo jgulos
kolektyva ir jame islikti.

ISvados

Asmenybés kultiiros vertybiniai idealai yra reikSmingi
dinamogenisky jausmy kirimui, gebéjimui susivaldyti
sudétingoje situacijoje, krizéje, vidinei pusiausvyrai
iSsaugoti bet kurio psichologinio teroro atveju; jlirininko
profesiniam paSaukimui ugdytis, filosofiniam — psi-
chologiniam  jurininky  profesiniam  rengimuisi,
realizuojant moksling tezg, jog, suvokiant kilnig savo
gyvenimo ir darbo prasme, galima iStvermingai save
strategiSkai pozicionuoti psichologinio teroro salygomis.

Jarininko profesinio paSaukimo ugdymosi vertybinj
turini sudaro brandus profesinis romantizmas. Ji, turintj
psichoterapiniy galiy, jlrininkai pripazjsta kaip savivertés
i8gyvenimus, nuoSirdziai ir atsakingai atlickant mégstama
darba, uz kur] gaunamas atlyginimas matuojamas pla-
tesnio spektro matu — sveikatos, finansy, etikos, kokybés,
kiirybos. Svarbu, kad auksStojo mokslo sistemoje ju-
rininky rengimas biity stiprinamas juy praktiniam darbui,
ypac¢ savivaldos psichologinio teroro salygomis stra-
tegijoms, aktualaus paSaukimo klausimais uZsiimanciy
moksly studijomis.

Kompleksiné konstruktyvios savivaldos psichologinio
teroro salygomis strategiju vertybiniy gairiy sistema
priartina prie socialiniy santykiy raiskos ir kiirimo tiesos,
kuri kognityviuoju, ontologiniu, antropologiniu bei
fenomenologiniu lygmeniu padeda geriau pazinti save, o
dirbanciy ekstremaliomis salygomis jurininky atveju —
sékmingiau integruotis i laivo igulos kolektyva ir jame
i8likti, atsizvelgiant i psichologini terora kaip tiksla, o ne
priezasti, reiskinio ir jo interpretacijos skirtuma, svar-
biausius motyvus, dél kuriy psichologinis teroras
realizuojamas konkreciu veiksmu, ir vertybinio poziiirio
keitimo strategija.
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PSYCHOLOGICAL TERROR OF SEAFARERS:
VALUABLE CONCEPTIONS OF THE SELF-
MANAGEMENT STRATEGIES

Summary

Scientific problem of valuable conceptions of the seafarers’
self-management strategies in conditions of the psychological
terror is discussed in the article. The research type is
theoretically  descriptive. Methods of analysis, meta-,
extrapolative  and  heuristic = analysis,  classification,
systemization and synthesis of the scientific data of valuable
conceptions of the seafarers’ self-management strategies in
conditions of the psychological terror are used in the research.

Importance of valuable ideals of the personal culture for a
self-management in conditions of the psychological terror, and
valuable content of the self-development of the seafarer’s
professional vocation, and valuable directions of the
constructive self-management strategies are revealed.

The scientific research is methodologically based on the
STCW convention, the paradigm of universal upbringing,
idealism,  humanism,  existentialism and  existential
phenomenology. The valuable spirit of the convention is
important for a modelling of the seafarers’ self-management
strategies. The paradigm of universal upbringing highlights the
self-development of self-management competencies of integral
personality. Idealism refers to the enrichment of personality.

Ideals stimulate the dinamogenic feelings. It is important at
the axiological level of the maritime affairs. Humanism helps to
perceive the personal value and create the self-management
strategies in regard to reality of the psychological terror and
freedom. Existentialism promotes the socio-humanitarian
maritime education overcome the tragedy of existence.
Existential phenomenology helps to create the strategies of
unique personality regarding to its value, and authentic
relationship with oneself and social reality.

Valuable ideals of the personality culture are significant for
the creation of his / her dinamogenic feelings, ability of the self-
management in difficult situation and psychological terror, and
self-development of the seafarers’ professional vocation, their
philosophical and psychological professional training.

A perception of the mission and noble sense of life help
people strategically overcome the psychological terror. The
valuable content of the self-development of the seafarer’s
professional vocation consists of the mature professional
romanticism, which is characterized by the psychotherapy.
Seafarers note the experience of their self-esteem, and honestly
and responsibly perform the work. They appreciate a wide range
of the salary, including health, finance, ethics, quality and
creativity.

A close relationship between the seafarers’ training and
system of the higher education is important. Studies of the
seafarer’s professional vocation and strategies of the self-
management in conditions of the psychological terror are
relevant for the work and creation of mentioned strategies. The
integral system of valuable directions of the constructive self-
management strategies is revealed.

This system helps to perceive the expression and creation of
the social relationship at the cognitive, ontological,
anthropological and phenomenological levels, and contributes
to a better understanding of themselves. Seafarers can more
successfully work in extreme conditions, integrate oneself into
the ship-crew and survive.
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They must understand the psychological terror as an aim but KEY WORDS: seafarers, psychological terror, self-
not a cause, difference of the phenomenon and its interpretation, management strategies, valuable conceptions.
main motives of the action of the psychological terror, and
strategy of transformation of the valuable approach.
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