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GEOTERMINIO VANDENS NAUDOJIMAS SVEIKATINGUMO, SPA IR
POILSIO PASLAUGOMS VYSTYTI PALANGOS KURORTE

Ramuné Olsauskaité Urboniené', Egidijus Jurkus®, Petras Grecevitius®

!Lietuvos verslo kolegija, > ’Klaipédos universitetas

Anotacija

Pajirio regione gludi unikali gamtos vertybé — Vakary Lietuvos geoterminio vandens anomalija. Anomalijos teritorija apima Klaipédos m., Palangos
m., Kretingos r., Silutés r., savivaldybes. Geoterminio vandens istekliai Palangos mieste sudaro palankias salygas intensyvesnei rekreacijos ir turizmo
paslaugy plétrai. Sie iStekliai gali biiti naudojami ne tik naujy, inovatyviy rekreacijos ir turizmo produkty karimui, bet ir sezoniskumo problemy
sprendimui. Pagrindinés geoterminio vandens panaudojimo rekreacijos ir turizmo plétroje kryptys yra:

Sveikatinimo ir sveikatingumo paslaugos. Geoterminio vandens fiziocheminés sudéties panaudojimas teikiant ligy profilaktikos, sveikatos
stiprinimo ir atstatymo, sveikos gyvensenos propagavimo, gydymo procediiry ir medicininés reabilitacijos paslaugos.

Rekreacinéms pramogoms. Geoterminio vandens panaudojimas jvairioms vandens pramogoms bei rekreaciniams jrenginiams, tokiems kaip jvairts
pirciy (tradicinés ir egzotines) kompleksai, kubilai, taip pat grozio procediros ir kt.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: geoterminis vanduo, sveikatingumo, SPA ir poilsio paslaugos.

Ivadas

Palangos miestas yra Vakary Lietuvos geoterminio
vandens anomalijos Siaurinéje dalyje, kur geoterminiy
iStekliy temperatiira yra Siek tiek Zemesné nei pietinéje
Lietuvoje esancios anomalijos dalyje. Palangoje geo-
terminiy iStekliy panaudojimas yra galimas, sukuriant
Reikia jvertinti tai, kad geoterminés anomalijos
vandenys pasizymi ne tik temperatiira, bet ir drus-
kingumu.

Geoterminio vandens panaudojimas rekreacijos ir
turizmo plétrai gali prisidéti prie sezoniSkumo problemos
mazinimo. Svarbiausi aspektai darantys jtaka sezo-
nisSkumui yra: darbo organizavimas; sezoniniai tempe-
ratliros svyravimai; rekreaciniy ir turizmo paslaugy
trikumas. Todél naudojant geoterminj vandeni atsiranda
galimybé vystyti nuo sezono kaitos nepriklausancias
rekreacines paslaugas (pvz.; atviri, geoterminio vandens
Sildomi baseinai bei kubilai, ziemos sodai ir kt.).

Atlikus geoterminio vandens panaudojimo rekreacijos
ir turizmo paslaugy plétrai galimybiy analizg, biity
surinkta ir susisteminta informacija apie geoterminio
vandens sklaida Palangos miesto savivaldybés terito-
rijoje, iSanalizuotos charakteristikos (temperatiira, fiziné
ir cheminé sudétis) bei ju panaudojimo galimybés vystant
rekreacijos ir turizmo paslaugas.

Darbo objektas — geoterminio vandens panaudojimo
galimybiy sveikatinimo, SPA, rekreaciniy paslaugy
sektoriuje analizé.

Darbo tikslas — iSanalizuoti geoterminio vandens
panaudojimo galimybes didinant Palangos miesto svei-
katinimo, SPA ir poilsio paslaugy ivairove.

Darbo metodai — mokslinés literatiiros, teisés akty, kity
pirmings ir antrinés informacijos Saltiniy (apklausy, eksper-
tiniy vertinimy, galimybiy studijy, kity projekty) analizé.
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privalumus prie§ kitas Lietuvos kurortines vietoves.
Palangos miesto teritorijoje geoterminés anomalijos
vandens temperatiira 2 km gylyje, remiantis Lietuvos
Geologijos ir geografijos instituto duomenimis, siekia
apie 65-70 (apie 74) C°, 1 km gylyje jo temperatira
siekia apie 30-35 C.

Palangos sveikatinimo, SPA ir poilsio paslaugy
situacijos ir geoterminio vandens iStekliy
vertinimas

Siekiant iSanalizuoti Palangos miesto sveikatingumo
(SPA) bei sveikatinimo (gydymas, medicininé reabili-
tacija) paslaugy spektra, buvo atlikta istekliy ir istaigy
analizé. Analizuota Palangos miesto sveikatingumo ir
SPA paslaugy sektoriaus bei gamtiniy iStekliy naudojimo
esama situacija, apibiidinta geoterminio vandens istekliy
teritoriné skaida ir potencialas. [vertinti geoterminio
vandens istekliai bei ju panaudojimo galimybé vystant
rekreacijos ir turizmo paslaugas.

Analizuojamose istaigose visos teikiamos paslau-
gos buvo sugrupuotos | kelias grupes: groZio ir kiino
puoseléjimo paslaugos bei sveikatinimo paslaugos
(salyginis pavadinimas, siekiant lengviau lyginti
sanatorijy bei reabilitacijos paslaugy spektra). Grozio
ir kiino puoseléjimo paslaugoms priskirtos stan-
dartinés, grozio centrams biidingos paslaugos, tokios
kaip jvairios veido procediiros, viso kiino procediiros,
masazai. Sveikatinimo paslaugoms priskirtos fiziote-
rapinés procediros, kurios dazniausiai atliekamos
ivairiuose sanatorijose ar reabilitacijos centruose — tai
purvo aplikacijos, povandeninio masazo vonios, vonios
(hidroterapija), mineralizuotos arba mineralinés vo-
nios, purvo vonios. Taip pat reikty atkreipti démesi,
kad duotas paslaugy grupavimas yra salyginis — svei-
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katingumo ir SPA centrai dazniausiai teikia jvairiau-

(zr. 1 ir 2 lenteles).

sius §iy procediry variantus ir kompleksus
1 lentelé. Palangos viesbuciai su SPA centrais
Eil.Nr. Istaiga Viety GroZzio ir kiino puoseléjimo paslaugy Sveikatinimo paslaugy kainos, Lt
arba kainos, Lt
kambariy Veido Kiino Masazai Purvo Povande vonios Purvo
skaicius procediiros | procedir aplikacij ninis vonios
0s 0s masazas
1. Poilsio namai 80 35-70 60-80 15-80 15-80 35 20 -25
,,Palangos zuvédra*
Viesbutis ,,Palanga“ 110 X X X X X X X
3. Viesbutis ,,Palangos 30 70-140 120 -195 120-250 X X X X
vétra“ (Femina Bona)
4. Viesbutis ,,Alka“ 34 80-160 100-180 5-120 X X X X
5. Viesbutis ,,Vanagupée™ | 98 X X X X X X X
6. Viesbutis ,,Zilvinas“ 132 70-150 60-140 70-150 X X 12-35 X
7. Viesbutis ,,Gabija“ 53 95-110 140 80-190 X X X X
8. Viesbutis ,,Kerpe* n/d 120-170 140 60-110 X X X X

x-kainos negalima analizuoti arba paslauga pateikiama tik pakete su kitomis.

Saltiniai: ,,Lietuvos kurortologijos tyrimy studija“ 2007.

Palangos viesbuciai bei sveikatingumo centrai
specializuojasi teikdami tik grozio ir relaksacines

ir povandeninio masazo procedira) irgi atlieckamos
labai retai (tik trijose i§ aStuoniy analizuoty SPA

procediras, naudodamos daugiausiai kosmetines centry). Purvo vonios ir purvo aplikacijos taip pat
priemones ir tam skirta iranga. Né& viena istaiga praktiskai nenaudojamos, taciau gan placiai naudojami
nenaudoja natiiralaus mineralinio vandens (nors keliose vairis kiino {vyniojimai su eteriniais aliejais,
deklaruojamas ,,negyvosios jiiros“ baseinélis). Kaip kosmetinémis priemonémis, kiino pilingas.
nekeista hidroterapinés procediiros (tame tarpe vonios
2 lentelé. Palangos sveikatingumo centrai
GroZio ir kiino
Viety arba puoseléjimo Sveikatinimo paslaugy kainos, Lt
. . . paslaugy
EiLNr. Istaiga kambariy .
s kainos, Lt
skaicius — — -
Yoi Purvo Povandeninis . Purvo Energetiné Kitos
Masazai o e x vonios . . .
aplikacijos masazas vonios terapija gydomosios

1. Sveikatos centras | 500 17-119 X 35 1520 | x 8-20 8-30

,,Energetikas*
2o UAB ,,Palangos X 17-130 15 -30t 25-30 1722 | x 10-45 15-50

linas*
3. Viesbutis 145 10-100 8 X 10-20 | x 8-20 X

L, Vyturys® ir

,,Baltijos*

reabilitacinis

centras

x-kainos negalima analizuoti arba paslauga pateikiama tik pakete su kitomis.

Saltiniai: ,,Lietuvos kurortologijos tyrimy studija“ 2007.

Situacija kitokia Zvelgiant | Palangos mieste
veikianias sveikatinimo sektoriaus jmones, kurios
specializuojasi teikdamos medicininés reabilitacijos ar
atstatomaji gydyma. Cia daZniausiai yra pateikiami labai
konkretlis kiekvienos paslaugos kainynai, neteikiamos
grozio ir kiino puoseléjimo paslaugos. Sveikatinimo
paslaugy kainodara taip pat yra specifiné — labai daznai
istaiga nurodo bendra kaina, kuria sudaro apgyvendinimo
paslaugos kaina su maitinimu ir gydytojo paskirtos
procedros.

Apibendrinant nattiraliy gamtiniy veiksniy panau-
dojima Palangos kurorto sveikatinimo (reabilitacijos),
SPA ir poilsio paslaugu sektoriaus plétroje matyti, kad
¢ia minéti veiksniai naudojami gana intensyviai. Taciau
vertinant situacija kompleksiskai, galima teigti, kad
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apsiribojama tik hidroterapinémis procediiromis arba
mineralizuotu druskomis gélo vandens panaudojimu
jvairioms procediroms atlikti. Visiskai nei$naudojami
natiiraliis mineraliniai vandenys, geoterminiai vandenys,
neaisku kokio tipo purvai taikomi purvo aplikaciju
procediiroms, visiskai niekur netaikomos durpinio purvo
vonios. Siekiant i$naudoti turimy gamtiniy rekreaciniy
iStekliy potenciala, iSlaikyti esamus ir pritraukti didesnius
turisty srautus ir mazinti sezoniSkuma reikéty iSnaudoti
natiiralaus mineralinio, geoterminio vandens isteklius,
efektyviau plétoti Salia esanCiy purvo, iskaitant ir
durpinio purvo resursus.
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Palangos miesto geoterminio vandens iStekliy
teritoriné sklaida ir potencialas

Geriausius sprendimus dél geoterminio vandens
panaudojimo imanoma priimti tik {vertinus visas
geografines, geologines, technologines, kurortologines,
ekonomines, energetines ypatybes bei apzvelgus visas
galimas alternatyvas. Sioje dalyje bus analizuojama
geoterminés anomalijos paplitimas Vakary Lietuvoje bei
apibuidinta Palangos miesto teritorijos vieta Sioje zonoje,
apzvelgti geoterminio vandens sluoksniai bei sliigsojimo
geologinés salygos. Apiblidinti geoterminio vandens
fiziniai ir cheminiai duomenys ivairiuose sluoksniuose
bei ju panaudojimo energetinis potencialas.

Vakary Lietuvos geologini pjuvi sudaro nuosédinés
uolienos ir kristalinis pamatas. Nuosédinés dangos storis
yra apie 2 km. Cia i$skiriamos visos fanerozojaus
sistemos — nuo kambro (amzius apie 520 min. m.) iki
kvartero (Sliaupa ir kt, 2008). Vakary Lietuvoje geriamo
vandens tiekimui naudojami kvartero, kreidos, juros,
permo ir virSutinés devono pjuvio dalies vandeningi
sluoksniai. Su gyliu pozeminio vandens mineralizacija
didéja. Mineralizacija taip pat didéja ir vakary kryptimi,
kuria yra palinke nuosédinés dangos sluoksniai. Kinta ne
tik mineralizacija, bet ir cheminiy elementy santykis.
Tad, Vakary Lietuvoje randamas jvairaus tipo mineralinis
vanduo, kuris sudaro galimybes jo panaudojimui
vairiems tikslams.

Mineralinio vandens klasifikacija. Bendrosios che-
minés sudéties atzvilgiu gélag ir mineralini poZemini

vandenj galima klasifikuoti {vairiai. Pagal bendrosios
mineralizacijos gradacija vanduo suskirstytas i 6 grupes:
iki 2,0 g/l — labai mazos mineralizacijos; 2,0-5,0 g/l —
mazos mineralizacijos; 5,0-15,0 g/l — vidutinés mine-
ralizacijos; 15-35 — aukstos mineralizacijos; 35-150 g/l —
stirymy ir daugiau 150 g/l — stipriy stirymy. Pagal atskiry
cheminiy elementy buvima vanduo dar skirstomas i
specifini ir nespecifini. Pagal osmosini slégi skirstomi i:
izotoninius, hipotoninius ir hipertoninius. Gerti tinka
izotoniniai ir hipotoniniai mineraliniai vandenys. Pagal
mineralizacija skiriami {: silpnos mineralizacijos (iki 2
g/l), mazos mineralizacijos (2-5 g/l), vidutinés mine-
ralizacijos (5-15 g/) (1-3 grupés vandenys yra daz-
niausiai geriami), didelés mineralizacijos (15-35 g/l) —
pastarieji vandenys vartojami dazniausiai vonioms, ir
vandenys, kuriy mineralizacija didesné negu 35 g/l,
priskiriami specifinei strymuy grupei. Tokie vandenys
vartojami vonioms. Jeigu mineralizacija yra labai didelé
(didesné negu 150 g/1), jie praskiedziami gélu arba mazos
mineralizacijos vandeniu.

Lietuvos kurortuose naudojamy mineraliniy vandeny
mineralizacija ir vyraujantys makrokomponentai:

Geoterminio vandeningo sluoksnio charakteristikos.
Vertinant geoterminio vandens iSgavimo Palangos miesto
teritorijoje alternatyvas buvo vertinti keturi vandeningieji
sluoksniai: vidurinio kambro, apatinio devono (Pernu —
Kemeriy), Sventosios — Upninky ir Femenio sluoksniai
(zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Geoterminio vandens sluoksniy vertinimo rodikliai

Rodikliai Vidurinio kambro | Apatinio devono (Pernu-Kemeriy) | Sventosios-Upninky | Femenio
Gylis, m 1940-2010 850-1000 500-750 320-430
Temperatiira, °C 74 31 20 15
Druskingumas, g/ 140 43 30 3,2-3,6
ISgaunamo vandens kiekis m’/val 15,4-35,5 240 320 12
Vieno greZinio energetinis potencialas, MW | 1,2-2,9 6 4,1-4,5 n/d

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje®, galimybiy studija, 2011.

Geoterminio vandens tinkamumas rekreacijos ir
turizmo paslaugy vystymui buvo vertintas pagal penkis
rodiklius: gylio, temperatiiros, druskingumo, iSgaunamo
vandens kiekio ir energetinio potencialo (zr. 3 lentelg).

Sie rodikliai turi didiausia jtaka rekreacijos ir turizmo
paslaugy vystymui Palangos miesto teritorijoje (zr. 4
lentelg)..

4 lentelé. Geoterminio vandens istekliy, naudojamy rekreacijos ir turizmo paslaugy vystymui,
rodikliy optimalios reik§més

Rodiklis Optimali Pagrindimas
reikSmé
Gylis, m min. Geoterminio vandens sligsojimo gylis yra labai svarbus veiksnys. Tai susij¢ tiek su kastais, tiek ir su
technologijomis bei i§gaunamo vandens kiekiu. Kuo arCiau pavir§iaus yra geoterminio vandens istekliai, tuo
palankiau jis yra iSgaunamas.
Temperatiira, 28-42 Optimali rekreacijos ir turizmo paslaugoms vystyti geoterminio vandens temperatira priklauso nuo vandens
°C panaudojimo blidy:

sanariy problemy.

sistemy reakcijy.

. 34-36°C vandenyje mazéja raumeny tonusas, atsipalaiduoja kontraktiros, stimuliuojama perifering
arteriné kraujotaka, geréja audiniy trofika, mazéja patinimai, skausmai.
. 30-33°C vandens temperatiira optimali kineziterapijos procediiroms asmenims, turintiems stuburo,

. 28-29°C vandenyje galimi fiziniai kraiviai, kuriy metu pasiekiamas norimas terapinis efektas, kartu
neblina sudétingy termoreguliaciniy situacijy ir nepalankiy Sirdies ir kraujagysliu bei kvépavimo

Zemesnés temperatiiros vanduo (24-26°C atviruose baseinuose, o 26-28°C uzdaruose) treniruoja
termoreguliacinius mechanizmus, stimuliuoja centring nervy sistema, kraujagysles, kvépavima, skatina
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Optimali

Rodiklis A Pagrindimas

reikSmeé

medziagy apykaita, grudina.

ISgaunamo max Nuo i§gaunamo vandens kiekio priklauso tiek teikiamy paslaugy apimtys, tiek ir to vandens panaudojimas
vandens KieKis, papildomoms reikméms (Silumos, geriamojo vandens, kosmetikos gamybai ir kt). Kuo didesnés galimybes isgauti
m*/val didesniu kiekius vandens, tuo jvairesnes paslaugas galima teikti.
Vieno greZinio | max Rodiklis svarbus tuo atveju jei norima geoterminius vandens iSteklius pritaikyti rekreaciniy paslaugy teikimui
energetinis (baseiny ir pir¢iy kompleksams) bei Gikinéms veikloms (patalpy Sildymui ir pan.). Grezinio energetinis potencialas
potencialas, priklauso nuo vandens temperattiros, iSgaunamo vandens kiekio, sluoksnio techniniy charakteristiky bei vandeniui
MW iSgauti naudojamy technologijy.
Druskingumas, 10-40 Geoterminio vandens druskingumas vystant rekreacijos ir turizmo paslaugas priklauso nuo jo panaudojimo budy:
g/l . 10-20 g/l - mazina skausmus, asteninius ar dispepsinius sutrikimus, pagerina kepeny kraujotaka,

skrandzio motorika, tulzies i§skyrima. Naudojamas: sergant létiniu gastritu, skrandzio ir dvylikapirstes
zarnos opa, reabilituojant po cholecistektomijos.

20 g/l - stimuliuoja antinks¢iy zievés funkcija, gerina oksidacinius — redukcinius procesus audiniuose,
reguliuoja odos kraujagysliy tonusa. Naudojamas: sergant iSemine Sirdies liga, stuburo, sanariy
uzdegiminémis ar degeneracinémis ligomis, padidéja vegetacinés nervy sistemos simpatikotoninis
aktyvumas, skatinantis sveikimo procesus.

30 g/l keicia galvos smegeny zievés ir hipotalamus funkcini santyki. Didéja simpatinés nervy sistemos
tonusas; didéja periferiniy veny tonusas, palengvéja kraujo nutekéjimas; sergant diabetine angiopatija
(ryskiau 2 tipo) geréja plazminiai hemokoaguliacijos rodikliai — maZzéja eritrocity agregacija ir
deformacijos.

40 g/l sergant létiniu bronchitu pasireiskia prieSuzdegiminis veikimas. Mazéja bronchy obstrukcija,
ger¢ja iSorinio kvépavimo funkcija ir mazojo kraujo apytakos rato hemodinamika, didéja fizinio kriivio
tolerancija; létinés uzdegiminés ir distrofinés sanariy ligos, traumatiniai ir kiti judamojo — atramos
aparato pazeidimai.

Kadangi planuojamos teikti tik sveikatingumo paslaugos (paslaugos salyginai sveikiems asmenims), tad
teikti maksimalios mineralizacijos ir neskiestos 60 g/l mineraliniy voniy paslaugas.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje”, galimybiu studija, 2011.

rekreacijos ir turizmo paslaugy vystymui privalumai ir

Ivertinus skirtingy vandeningy sluoksniy geoterminio trikumai (7r. 5 lentele).

vandens rodiklius, nustatyti Siy iStekliy naudotino

5 lentelé. Geoterminio vandens naudojimo rekreacijos ir turizmo paslaugy vystymui privalumai ir trikumai

Sluoksnis Privalumai Trikumai

Vidurinio kambro | AukSta geoterminio vandens temperatira ir didelis
druskingumas suteikia didesnes galimybes varijuoti vandens

charakteristikomis (skiedZiant vanden;).

Giliai slugsantis geoterminis vanduo didina jo iSgavimo
kastus ir poreikj technologijoms;

Nedidelis geoterminio vandens panaudojimo energetinis
potencialas ir iSgaunamo vandens kiekis;

Didelis druskingumas ir temperatiira reikalauja papildomy
technologiniy sprendiniy, kas salygoja didesnius tokiy
iStekliy naudojimo kastus.

Giliai slugsantis geoterminis vanduo didina jo iSgavimo
kastus ir poreikj technologijoms;

Nors vanduo patenka | optimaliy temperatiiry amplitudg,
taciau kai kurioms sveikatinimo paslaugoms teikti gali tekti
pasildyti naudojama vanden;.

Apatinio  devono
(Pernu-Kemeriy)

Optimalus vandens druskingumas sveikatinimo paslaugoms
bei papildomoms paslaugoms teikti;
Optimali  geoterminio  vandens
sveikatinimo paslaugy;

Didelis i§gaunamo vandens kiekis ir energetinis potencialas;

temperatiira  daugumai

Sventosios- Dideli iSgaunamo vandens kiekiai; Per maza geoterminio vandens temperatiira;

Upninky

Femenio Negiliai slugsantis vanduo; Per Zzema temperatiira;
Per mazas druskingumas;
Mazas iSgaunamo vandens kiekis bei energetinis
potencialas.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje”, galimybiu studija, 2011.

Rekomendacija naudoti Pernu-Kemeriy vandeningojo
sluoksnio geotermini mineralini vandeni yra pagrista jo
fiziocheminémis savybémis: optimalus drusky kiekis
sveikatingumo ir sveikatinimo paslaugoms teikimui, taip
pat i§ grezinio iSgaunamo vandens kiekiu ir vieno
grezinio energetinio potencialo santykio. Kiti analizuoti
sluoksniai arba yra netinkamos fizinés-cheminés sudéties
(pvz., Kambro vandeningojo sluoksnio geoterminis
vanduo yra kelis kartus druskingesnis ir naudojamas
sveikatingumo tikslams gali buiti kenksmingas), arba dél
per mazo energetinio potencialo (pvz., Kambro — dél
sluoksnio mazo porétumo, galimo iSgauti vandens kiekio
(apie desimt karty maziau nei 1§ Pernu-Kemeriy
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sluoksnyje) ir kity veiksniy, o Sventosios-Upninky gana
nedidelés vandens temperatiiros) arba dél kity darbe
analizuoty veiksniy (Sliaupa ir kt. 2008).

Geoterminio vandens iStekliy panaudojimo
galimybiy Palangoje analizé, jy pritaikymas
rekreacijos ir turizmo plétrai

Atlikus geoterminio vandens naudojimo rekreacijos ir
turizmo paslaugoms vystyti privalumy ir trikumy
analize, prieita iSvados, kad tinkamiausias sprendimas yra
naudoti geoterminio vandens iSteklius i§ apatinio devono
(Pernu-Kemeriy) sluoksnio. Palangos miesto
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savivaldybés teritorijoje esancio apatinio devono (Pernu-
Kemeriy) sluoksnio geoterminio mineralinio vandens
temperatira (31°C) tinkama daugumai sveikatinimo
paslaugu, druskingumas (43 g/l) optimalus sveikatinimo
paslaugoms bei papildomoms paslaugoms teikti.
Analizuojant geoterminio vandens pritaikymo Palangos
miesto rekreacijos ir turizmo plétrai galimybes iSskirtinos
Sios pagrindinés panaudojimo sritys:

. Sveikatinimo ir sveikatingumo paslaugoms;
. Rekreacinéms paslaugoms;
. Kitoms veikloms.

Geoterminio vandens panaudojimas sveikatinimo ir
sveikatingumo  paslaugoms vystyti. Sveikatinimo ir
sveikatingumo paslaugoms svarbiausios apatinio devono

. Vandens mineraliné sudétis;
. Vandens mineralizacija;
. Vandens temperatiira.

Vandens mineraliné sudétis. Vandens mineraliné
sudétis yra labai svarbi sveikatinimo ir sveikatingumo
paslaugoms vystyti, jame esantys cheminiai elementai
daro gydomaji poveiki zmogaus organizmui. Palangos
miesto savivaldybés teritorijoje esancio Pernu-Kemeriy
sluoksnio vandenyje yra 61 g/l istirpusiy drusky.
Istirpusiy drusky sudétyje vyrauja Cl (45 g/l) ir Na (20
g/l) su Ca (7,5 g/l). Pagrindiniy nattralaus mineralinio
vandens cheminiy elementy poveikis zmogaus organiz-
mui pateiktas 6 lenteléje.

(Pernu-Kemeriy)

vandens savybés yra:

sluoksnio  geoterminio mineralinio

6 lentelé. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje esanéio Pernu-Kemeriy sluoksnio geoterminio vandens cheminiy

elementy poveikio zmogaus organizmui charakteristikos

Svarbus {vairiuose organizmo gyvybiniuose procesuose: padidina skrandzio sul¢iy sekrecija ir rigstinguma, skatina
tulzies susidaryma ir gerina motoring tulzies puslés veikla. Dalyvauja medziagy ir vandens apykaitoje, svarbus
raumeny ir nervy sistemos darbe, reikalingas kraujo buferiniy sistemy veikloje, skatina inksty i$skiriamaja funkcija.
Junginyje su kalcio katijonais veikia prieSuzdegimiskai, antialergiskai, mazina kraujavima, stiprina kaulus ir dantis.

Stiprina tulzies puslés ir jos lataky susitraukimus, skatina tulzies nutekéjima | dvylikapir§te zarna, dalyvauja
baltymy bei cholesterolio apykaitoje. Junginiai su kalcio katijonais standina kraujagysliy sieneles, mazina zarnyno,
inksty ir $lapimo taky uzdegimus. Susidarg¢ junginiai su magnio ir natrio jonais Zzarnyne nerezorbuojami, todél

Palaiko Sarmy ir roigs¢iy pusiausvyra organizme, tvarko virSkinamojo trakto motorika ir sekrecija, mazina
dispeptinius simptomus, slopina kasos suléiy sekrecija, pagerina angliavandeniy apykaita, skystina ir padeda

Jis sudaro iki 90% visy ekstraceliuliny katijony, reikalingas daugelio organizmo fiziologiniy procesy komponentas
— reguliuoja vandens apykaita, palaiko osmosinj slégima, rtigs¢iy — Sarmy balansa, svarbus nervy sistemos veikloje.
Kartu su chloro jonais didina skrandzio sul¢iy sekrecijg ir rig§tinguma, skatina tulzies susidaryma, gerina motoring
tulzies puslés ir zarnyno veikla. Junginyje su kalcio jonais veikia prieSuzdegimiskai, antialergi$kai, mazina

Jis tiesiogiai dalyvauja baltymy sintezéje, fermentiniy sistemy ir gliukozés apykaitoje. Jis reikalingas Sirdies
impulso susidarymui ir plitimui, dalyvauja Sirdies raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo procesuose, mazina

Dalyvauja angliavandeniy, baltymy ir energijos apykaitoje, svarbus fermetiniy reakcijy aktyvatorius. Reguliuoja
sujaudinimo plitima nervuose ir raumenyse, atpalaiduoja lygiyju raumeny spazmus, mazina arterini kraujo

Kaupiasi kauluose, taciau ir nedidelé jo dalis esanti plazmoje uZztikrina daugeli organizmo funkciju: dalyvauja
Sirdies raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo procesuose, mazina kraujagysliy sieneliy pralaiduma, stabdo
kraujavima, veikia prieSuzdegimiskai, antialergiskai, didina nespecifinj organizmo atsparuma, didina skrandzio
sunkos fermenting galia, gerina kepeny baltymy apykaita, skatina $lapalo gamyba ir i$skyrima su $lapimu.

Veikia raminanciai, prieSuzdegimiSkai, nuskausminanciai létina medziagy apykaita. Bromidy veikimas stipréja,

Cheminiai
elementai/ Kiekis | ApraSymas
junginiai
Chloridas (CI) 36,3
g/l
Sulfatas (SO,%) 22/l
veikia liosuojanciai.
Hidrokarbonatas 0,7 g/l
(HCO5)
pasalinti gleives i§ zarnyno, $lapimo ir kvépavimo (inhaliuojant) taky.
Natris (Na") 16,8
g/l
kraujavima, stiprina kaulus ir dantis.
Kalis (K*) 0,6 g/l
kraujagysliy sieneliy pralaiduma, stabdo kraujavima.
Magnis (Mg*") 1,5g/
spaudima, mazina cholesterolio kiekij kraujyje, veikia raminanciai.
Kalcis (Ca®") 4,4 g/l
Bromidas (Br) 234
mg/l vandenyje mazéjant natrio ir chloridy jony.
Jodas (J) 1,61
mg/l.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje®, galimybiy studija, 2011.

Vandens mineralizacija. Palangos miesto savival-

Skiriamos:

dybés teritorijoje esancio apatinio devono (Pernu-Ke- .

meriy) sluoksnio geoterminis mineralinis vanduo yra
potencialiai perspektyvus balneologiniu pozitriu. Jis
pasizymi balneologijai palankiais temperatiiriniais ir
mineralizacijos rodikliais. Vertinant jo panaudojimo
Palangoje galimybes — Sis vanduo tinkamas naudoti
iSoriskai praktiSkai visose balneoterapinése procediirose.
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mazos mineralizacijos vonios — 10-20 g/l;

e vidutinés mineralizacijos vonios — 20—40 g/l;

e aukstos mineralizacijos vonios — 40-80 g/l.

Vandens mineralizacija vir§ 80 g/l sukelia neigiamas

Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir kity organizmo sistemy
reakcijas, atsiranda destrukciniai pakitimai odoje.
Vidutinés mineralizacijos — 20-40 g/l vonia — optimali
daugelio susirgimy gydymui.
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Praktikoje dazniausiai naudojamos 30 g/l vonios .

(Zmogaus fiziologija, 1999).

Vertinant galimybes iSoriSkai naudoti mineralinj .
vandeni, i§gaunama i§ Kemeriy vandeningojo sluoksnio,
galima nurodyti tokias pagrindines balneologiniy proce-

diiry grupes:

e  Mineralinés vonios;

Mineralinio vandens lauko ir wuzdaro tipo
baseinai;

Gydomieji dusai — Sarko, SkotiSkasis, cirkulia-
rinis.

Mineralinés vonios skirstomos { tipus, atsizvelgiant {
ju mineralizacija bei temperatiirinius rodiklius (zr. 7
lentele).

7 lentelé. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje esancio apatinio devono (Pernu-Kemeriy) sluoksnio geoterminio
vandens mineralizacijos poveikis balneologijai

Mineralizacija, | Naudojimo salygos Poveikio aprasymas

g/l

10-20 ISgaunamas vanduo labai | Mazina skausmus, asteninius ar dispepsinius sutrikimus, pagerina kepeny kraujotaka, skrandzio
atskiedziamas mazos | motorika, tulzies iSskyrima. Naudojamas: sergant létiniu gastritu, skrandzio ir dvylikapirstés
mineralizacijos arba | Zzarnos opa, reabilituojant po cholecistektomijos.
geriamuoju vandeniu.

>20 ISgaunamas vanduo labai | Stimuliuoja antinkséiy zievés funkcija, gerina oksidacinius — redukcinius procesus audiniuose,
atskiedziamas mazos | reguliuoja odos kraujagysliy tonusa. Naudojamas: sergant iSemine Sirdies liga, stuburo, sanariy
mineralizacijos arba | uzdegiminémis ar degeneracinémis ligomis, padidéja vegetacinés nervy sistemos
geriamuoju vandeniu. simpatikotoninis aktyvumas, skatinantis sveikimo procesus.

>30 ISgaunamas vanduo dalinai | Keicia galvos smegeny zievés ir hipotalamus funkcini santykj. Didéja simpatinés nervy sistemos
atskiedziamas mazos | tonusas; didéja periferiniy veny tonusas, palengvéja kraujo nutekéjimas; sergant diabetine
mineralizacijos arba | angiopatija (rySkiau 2 tipo) geréja plazminiai hemokoaguliacijos rodikliai — mazéja eritrocity
geriamuoju vandeniu. agregacija ir deformacijos.

>40 ISgaunamas vanduo gali buti | Sergant létiniu bronchitu pasireiskia prieSuzdegiminis veikimas. Mazéja bronchy obstrukcija,
Siek  tiek  atskiedziamas | geréja iSorinio kvépavimo funkcija ir mazojo kraujo apytakos rato hemodinamika, didéja fizinio
mazos mineralizacijos arba | kriivio tolerancija; 1étinés uzdegimingés ir distrofinés sanariy ligos, traumatiniai ir kiti judamojo —
geriamuoju vandeniu. atramos aparato pazeidimai.

>60 Kadangi planuojamos teikti tik sveikatingumo paslaugos (paslaugos salyginai sveikiems

asmenims), tad teikti maksimalios mineralizacijos ir neskiestos 60 g/l mineraliniy voniy
paslaugas nerekomenduojama.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje”, galimybiy studija, 2011.

Vandens

temperatura.

Specifini

geoterminio 1985). Odoje daugiau gaminasi fiziologiSkai aktyviy

mineralinio vandens veikima lemia jo temperatiira (zr. 8
lentelé). Didéjant vandens temperatiirai, organizme
stipréja kraujotaka, aktyvéja fermentiniai, vietiniai ir
bendrieji biocheminiai procesai, padidé¢ja biologiskai
aktyviy medziagy sintezé. Geoterminio mineralinio
vandens temperatiirinio poveikio jéga priklauso ne tik
nuo skirtumo tarp odos ir vandens temperatiiros, proce-
diros trukmés, poveikio vietos ir ploto (boromo6oBa,

medziagy, stimuliuojama tukliyjy lasteliy veikla, o tai
kei¢ia heparino aktyvuma — mazéja trombocity agregacija
ir adhezija, keiCiasi histamino, serotonino ir kity bio-
logiSkai svarbiy medziagu aktyvumas. Jos patekusios i
krauja, veikia nervy ir endokrining sistemas, veikia
hiposensibilizuojanciai, stimuliuojamas odos bakterioci-
dinis aktyvumas ([{asinoBa, 1997).

8 lentelé. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje esancio apatinio devono (Pernu-Kemeriy) sluoksnio geoterminio
vandens temperatiiros poveikis balneologijai

Temperatiira, Naudojimo salygos Poveikio aprasymas
°C
34.36°C Gali biti Siek tiek Vandenyje maZzéja raumeny tonusas, atsipalaiduoja kontraktiiros, stimuliuojama periferiné
pakaitinamas. arteriné kraujotaka, geréja audiniy trofika, mazéja patinimai, skausmai.
30-33°C Prognozuojama i§gaunamo Vandens temperatiira optimali kineziterapijos procediiroms asmenims, turintiems stuburo, sanariy
vandens temperatiira. problemy.
Vandenyje galimi fiziniai kriiviai, kuriy metu pasiekiamas norimas terapinis efektas, kartu nebtina
Tiserseise e sudetl_l.lgq termoreguliaciniy situacijy ir nepalankiy Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
28-29°C prognozuojamai i§gaunamo LT,
o Zemesnés temperatiros vanduo (24 — 26°C atviruose baseinuose, o 26 — 28°C uzdaruose)
vandens temperatiirai. N T . T . . .
treniruoja termoreguliacinius mechanizmus, stimuliuoja centring nervy sistema, kraujagysles,
kvépavima, skatina medziagy apykaita, grudina.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje®, galimybiy studija, 2011.

Apibendrinant galima teigti, kad Pernu-Kemeriy
vandeningojo sluoksnio geoterminio vandens termings,
fizinés ir cheminés savybés yra palankios sveikatingumo ir
sveikatinimo paslaugy vystymui Palangos kurorte.

Geoterminio vandens panaudojimas rekreacinéms
paslaugoms vystyti. Priesingai nei ankstesniame skyriuje,
geoterminio vandens cheminés savybés yra kur kas maziau
svarbios rekreacijos ir turizmo paslaugy vystymui.
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Pagrindiné geoterminio vandens savybé, kurig galima
pritaikyti vystant rekreacijos ir turizmo paslaugas, yra
vandens temperatiira ir galimas iSgauti energetinis
potencialas. Analizuojant geoterminio vandens pritaikymo
rekreacijos ir turizmo paslaugy plétrai iSskirtinos Sios
pagrindinés panaudojimo sritys:

e vandens pramogos;
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* pirtys;

e rekreaciniy erdviy formavimas,

e  kitoms rekreacinéms veikloms vystyti.

Vandens pramogos. Geoterminio vandens panaudojima
vandens pramogoms galima vystyti teikiant atviry ir
uzdary baseiny paslaugas. Uzdarus baseinus yra lengviau
eksploatuoti ir ju lankomumas maziau priklauso nuo oro
salygy, taciau atviri baseinai yra kur kas populiaresni, nes

sudaro salygas plaukioti atvirame ore. D¢l skirtingo
panaudojimo ir stengiantis suderinti jvairiy lankytoju
interesus galima kartu naudoti uzdarus ir atvirus baseinus.

Pirtys. Geoterminio vandens iStekliai sudaro palankias
galimybes vystyti pirCiy paslaugas, Sios paslaugos didinty
teikiamy atviry vandens baseiny paslaugy patraukluma
(zr. 9 lentele).

9 lentelé. Galimi vystyti pir¢iy tipai Palangoje

Pavadinimas

Rodikliai

Aprasymas

Roméniska
pirtis (termos)

Temperatiira: 90-
100°C; Drégnumas: 5-
20%

Joje sausas karStas oras sklinda i§ specialiy skyliy sienose bei grindyse. Garas termoje
iSgaunamas pilant vandenj ant ikaitusiy grindy. Termos turi savita centrinio $ildymo sistema.
Rusyje arba pusrisyje stovi kiirykla; karStas oras ir dimai §ildo grindis, o sklisdami kiaurymémis
— ir sienas. Tokia pirtis paprastai kiirenama malkomis.

pirtys (onsenas,
konjaku, sento)

50°C.

Turki§ka pirtis | Temperatiira: 40- | Tai gariné pirtis. Tik i¢jus i turkiska pirt] patenkama | kvadrato formos kiema su fontanu, kurj
(hamamai) 50°C; Drégnumas: 70- | supa mazos persirengimo kabinos. Toliau einama | maza patalpa atvésimui, o i§ jos — { karSta
100% marmuring garing. Marmuriné pakyla Zymi garinés centra. Aplinkui jtaisyti marmuriniai suolai,
ant kuriy sédima prie§ prasidedant pagrindinei procediirai. Tokia gariné pirtis ne tik sveika, bet ir
skatina atsipalaiduoti, sukelia energijos antpludi. Hamam pirtys tai patalpos su suolais ir tam tikra
vieta skirta daryti masaza. Sioje pirtyje veikia: $iluma, drégmé, aromatai, masazas. Jos pasizymi
ypatinga prabanga. Marmuriniai gultai, imantris kriokliai, sidabro ir aukso detalés.
Sauna Temperatira: 70- | Sauna dazniausiai biina meding, labai sausa ir karsta. Pagrindinis saunos elementas yra krosnis.
(SuomisSka 90°C; Dregnumas: 20- | Joje turi buti daug akmeny, kuriuose gerai laikosi karstis; karstis reguliuojamas pilant vandenj ant
pirtis) 40% ikaitusiy akmeny. Gultai saunoje taip pat svarbiis: vienas virSuje kaitinimuisi, o antrasis apacioje
tiems, kurie nemégsta didelio karS¢io virSutiniame gulte. Svarbi saunos tradicija — vanta.
Gariné pirtis | Temperatiira: 60- | Tai pirtis, kurioje garas iSgaunamas arba pilant vandenj ar augaly nuovira ant jkaitusiy akmeny,
(Baltiska pirtis) 80°C; Drégnumas: 30- | Zzarijy, arba ikaitintus akmenis dedant | kubila su vandeniu. Joje jrengiami keramikiniai suolai.
50% Sios pirtys eksploatuojamos vidutinio klimato juostoje, todél yra nei persiltos, nei per drégnos.
Japoniskos Vanduo ikaista iki 45- | Japony pirties procediiras sunku sulyginti su kitokia pirtimi: tai pasyvus buvimas labai karsto

vandens, siekiancio iki 45 laipsniy C, pripildytame inde, kuris vadinamas ofuro - tai mediné
statiné su specialiais suolais pastatyta vir§ ugnies. Sento — tai visuomeniné japony pirtis,
susitikimy, draugisky pokalbiy vieta. Ten stovi baseinas su karstu, net iki 50°C vandeniu. Pirtyje
dar biina medinés 8l talpos réckutés, naudojamos apsiplovimui pries pasineriant i baseina.

Silti  kubilai ir
vonios (dZekuzi,
furo)

kubilas
statomas
atviru

Pirtis -
paprastai
lauke,  po
dangumi.

Ji gali {8ilti iki 50 °C.

Kubilo konstrukcija néra sudétinga — tai didelé mediné statiné, talpinanti nuo 3 iki 9 ir daugiau
zmoniy. Tokia statiné pripildoma vandens, kuris yra Sildomas po vandeniu jrengta krosnele,
karenama malkomis ar kitu kietu kuru. Tinkamos krosnelés irengimas — viena i§ sudétingiau
pagaminamy konstrukciniy kubilo daliy, nuo jos priklauso ar vanduo kubile bus pakankamai
Siltas. Kubilo gamybai naudojamos atsparios poveikiams Sibiro eglés, maumedzio mediena.
Sukiirinés vonios pagrindas — povandeninés srovés bei vandens purslai. Joje vanduo yra Siltas.
Stikuriné vonia padeda puikiai atgauti jégas po fizinio nuovargio, Salina jtampa ir padeda esant
raumeny patempimams ar traumom. Furo vonios dazniausiai biina medinés, jos tinkamos naudoti
tiek lauke, tiek patalpoje.

Ivairas duSai

Gydomieji dusai atliekami veikiant kioing {vairios formos, temperatiiros ir slégio vandens
srovemis. Jie biina:

- Cirkuliarinis dusas atliekamas specialios kabinos pagalba. Joje yra vertikaliy vamzdziy sistema
su 0,5 mm. skylutémis. Pro jas teka mineralinis vanduo, masazuodamas horizontaliomis
pailgomis vandens ciurkslémis.

- Sarko dusas. Specialaus jrenginio pagalba 2-3 atmosfery spaudimo 35-36°C temperatiiros
mineralinio vandens srove paeiliui masazuojamas visas kiinas.

- Kontrastinis dusas — intensyviai organizma stimuliuojanti procediira. Tai dvieju skirtingy
temperatiiry mineralinio vandens sroviy derinys.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje”, galimybiu studija, 2011.

Geriausi rezultatai buity pasiekti kuriant multifunkcing
kompleksa — ijvairiy piréiy tipy centra. Taip pat Sias
rekreacijos ir turizmo paslaugas reikty derinti su ju
savybémis

gydomosiomis

ir

sveikatinimo

atitinkamas paslaugas.

Rekreaciniy erdviy formavimas. Palangos miesto
savivaldybés teritorijoje esancio apatinio devono (Pernu-
Kemeriy) sluoksnio geoterminis vanduo gali biti
naudojamas  netiesiogiai  rekreacijos ir  turizmo
paslaugoms vystyti, t. y. rekreacinés aplinkos, rekreaciniy
erdviy formavimui bei kaip rekreaciniy erdviy gerbiivio ir
komforto didinimo priemoné (Zr. 10 lentelé).

teikiant
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10 lentelé. Geoterminio vandens naudojimas erdviy formavimui Palangos mieste

Geoterminio vandens
naudojimas rekreacinése
erdvése

ApraSymas

Pavyzdziai

Rekreaciniy erdviy
formavimo priemoné

Viena svarbiausiy geoterminio vandens savybiy
rekreaciniy erdviy formavimui yra jos terminés
savybés. Todél jos sudaro puikias galimybes
tokiy erdviy formavimui kurioms reikalinga daug
Silumos. Taip pat galima panaudoti ir patj
geotermini mineralini vandenj kaip dekoracini
elementa arba dideliems jiriniams akvariumams.

Terminiy savybiy pritaikymas:

Ziemos sodai;

. Pusiau uzdary arba wuzdary poilsio erdviy
formavimas;
Geoterminio vandens panaudojimas kaip dekoracinio

elemento:
L]

Egzotiniy juriniy akvariumy jrengimas;
Geriamojo vandens fontanéliai.

Rekreaciniy erdviy
gerbiivio bei komforto
didinimui

Silumines geoterminio vandens savybés gali biti
naudojamos gerbuviui ir komforto didinimui.
Taip pat galima dalinai naudoti ir patj vandeni

Prieigy prie baseino, takeliy, persirengimo zony ir
pan. grindinis $ildymas
Geriamo mineralinio vandens Ciaupai;

kaip gerbtvio ir komforto priemong.

e  Naturalaus geoterminio vandens dusai

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje”, galimybiu studija, 2011.

Si priemoné baty gana efektyvi, kaip sezoniskumo
itakos mazinimo elementas, nes Sios erdvés turéty gana
nemaza paklausa ne turistinio sezono metu — vésiuoju ir
Saltuoju mety laiku.

Apibendrinant galima teigti, kad Pernu-Kemeriy
vandeningojo sluoksnio geoterminj vandenj galima
efektyviai panaudoti vystant rekreacines paslaugas
(irengti atvirus ir uzdarus baseinus, pirtis ir teikiant kitas
vandens pramogas) Palangos kurorte.

Geoterminio vandens panaudojimas kitoms veikloms
vystyti. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje esancio
apatinio devono (Pernu-Kemeriy) sluoksnio geoterminis
vanduo gali biiti naudojamas ne tik sveikatingumo,
sveikatinimo, rekreacijos ir turizmo paslaugoms vystyti,
bet ir kaip jvairiy materialiyjy priemoniy gamybai, kurias
ypa¢ buty palanku naudoti kaip kurorto ir centro
rinkodaros bei jvaizdzio formavimo priemones bei
suvenyriniy prekiy gamybai (zr. 111 lentelé).

11 lentelé. Geoterminio vandens naudojimas kitoms veikloms vystyti

Produkto tipas Gaminio pavadinimas

Pagrindimas

Gydomojo ir geriamo | Geriamas mineralinis vanduo

mineralinio vandens gamyba

Geriamajam vandeniui labiausia tikty geoterminis vanduo i§ Femenio
sluoksnio, o geotermini vandenj gaunama i§ Kemerio sluoksnio reikia
skiesti ne mazesniu santykiu nei 1:10.

Gydomasis mineralinis vanduo

Is Kemeriy sluoksnio vandenj galima naudoti kaip gydomaji vandeni,
arba kitoms SPA paslaugoms teikti.

Kosmetiniy priemoniy | Muilas, Sampiinai ir kitos higienos | Siy priemoniy gamybai naudojami geoterminiame vandenyje esantys
gamyba priemonés mineraliniai elementai. Svarbu naudoti naturalias ir higieniskas Siy
priemoniy gamybos technologijas.
drusky ir grozio priemonés Siy priemoniy gamybai naudojami geoterminiame vandenyje esantys
mineraliniai elementai.
Suvenyry gamyba Ivairiis suvenyrai. Galima naudoti mineralinj vandenj jvairiy aksesuary gamybai, o taip pat

naudoti mineraliniy drusky suvenyrus su miesto / kurorto ar paslaugy
centro atributika.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje®, galimybiy studija, 2011.

Sios priemonés naudotinos kaip papildomos prie-
monés sveikatingumo, sveikatinimo ir SPA paslaugy
vystymui Palangos mieste.

Geoterminio vandens panaudojimo turizmo
paslaugy sektoriaus plétrai privalumai

Geoterminio vandens iStekliai Palangos mieste sudaro
palankias salygas Sio kurorto konkurencingumo didi-
nimui bei intensyvesnei rekreacijos ir turizmo paslaugy
plétrai. Sie iStekliai gali biiti naudojami teik nauju,
inovatyviy rekreacijos ir turizmo produkty kiirimui, tiek
sezoniSkumo jtakos mazinimui. Kadangi geoterminio
vandens iStekliai Lietuvoje susikoncentrave Pietvakariy ir

Vakary Lietuvoje, Palangos miestui jie gali suteikti
pranaSuma prie§ kitus Lietuvos kurortus (iSskyrus
Neringos miesta).

Geoterminio vandens panaudojimo galima itaka
sezoniS§kumo mazinimui. Geoterminio vandens panau-
dojimas rekreacijos ir turizmo plétrai gali prisidéti prie
sezoniSkumo problemos mazinimo (zr. 12 lentelé).
Svarbiausi aspektai darantys jtaka sezoniskumui yra:
darbo organizavimas; sezoniniai temperatiiros svyravimui;
rekreaciniy ir turizmo paslaugy ne sezono metu triikumas.
Todél naudojant geotermini vandeni atsiranda galimybé
vystyti rekreacijos ir turizmo paslaugas, kurios bty
patrauklios ne sezono metu (pvz.; atviri, geoterminio
vandens Sildomi, baseinai bei kubilai, Ziemos sodai ir kt.).
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Socialiniai mokslai, Geoterminiy vandeny naudojimas sveikatingumo, SPA ir poilsio paslaugoms vystyti

12 lentelé. Geoterminio vandens naudojimo galimybés sezoniskumo mazinimui

Veiksniai Aprasymas Pagrindimas

Gydomasis Tai balneologings, psichofizioterapinés, | Geoterminis vanduo gali biiti naudojimas sveikatingumo ir SPA
kineziterapinés procediros ir sveikos gyvensenos | paslaugoms vystyti, kurios yra teikiamos iStisus metus. Sios
mokymas. paslaugos yra maziau priklausomos nuo sezoniskumo

Terminis Rekreacijos ir turizmo paslaugos, kurios teikti | Ivairiy rekreaciniy ir turizmo paslaugy teikimas siejasi su sezonu.

yra reikalinga $iluma (t.t. ir vandens pasildymas).

Saltuoju mety laiku ypaé daug lankytojy traukia tokios pramogos
kaip, piréiy lankymas, $ilto vandens baseinai ir kt. Siuo atveju
geoterminis vanduo gali biiti naudojamas kaip energijos Saltinis ir
kaip pramoga.

Rekreaciniy erdviy | Tai Sildomi atvirieji baseinai, ziemos sodai
formavimo ir

eksploatacijos

bei

rekreaciniy kompleksy Sildymas (rekreaciniy
kompleksy energetiniai poreikiai, rekreacinés
erdvés reikalaujancios dideliy Silumos Saltiniy).

Geoterminis vanduo gali biiti naudojamas ir kaip energijos Saltinis
patalpy ir vandens Sildymui. Sis veiksnys sudaryty salygas
ekologiskos aplinkos kirimui bei leisty formuoti specifines erdves
(ziemos sodus, Sildomas lauko erdves ir kt.).

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje®, galimybiy studija, 2011.

Reikia atkreipti démesi, kad auk$Ciau iSvardinti
veiksniai persipina ir yra taikomi kompleksiskai.
Efektyvus Siy veiksniy taikymas Palangoje galéty biti
i§skirtinis  sveikatingumo ar SPA centro kirimas,
pritraukiantis naujus sveikatos turisty srautus ir uz-
tikrinantis naujy sveikatos stiprinimo priemoniy atsira-
dima. Sveikatingumo ir SPA centro kiirimas didinty
Palangos konkurencinguma ne tik vietos, bet ir uzsienio
sveikatos turizmo srityje.

Geoterminio vandens panaudojimas naujy, inovatyviy
rekreacijos ir turizmo produkty kiirimui. Esami geo-
terminio vandens iStekliai Palangoje sudaro galimybes ju
panaudojimui tiek esamy t.y. tradiciniy sveikatingumo,
SPA ir kity rekreaciniy paslaugy tobulinimui, tiek ir
naujy paslaugy kirimui ir vystymui Lietuvoje. Pagrin-
dinés naudojimo kryptys biity: sveikatinimo ir svei-
katingumo, rekreaciniy ir kitu (papildomy) paslaugy
ktrimui. Paslaugos ir galimos vystyti veikslo apraSytos
13 lenteléje.

13 lentelé. Geoterminio vandens naudojimo ir derinimo su kitomis paslaugomis galimybés

Paslaugos Veiklos ApraSymas
Sveikatinimo ir | Balneologinés Geoterminio vandens naudojimas iSoriskai (voniy, dusy, baseiny pavidalu) arba vidiniu bidu
sveikatingumo procediiros (mineralinio vandens gérimas, plovimai, hidromasazas, klizmos).
paslaugos Psichofizioterapinés Geoterminis mineralinis vanduo naudojamas komplekse su kitais Palangos miesto
procediros rekreaciniais iStekliais (aromoterapija - kvapu panaudojimas atsipalaidavimui; klimato
terapija - saulés vonios, vaiksSCiojimas gryname ore, maudymasis atviruose vandens
telkiniuose; landsafioterija - vaik$€iojimas ir gyvenimas vaizdingose vietovése) formuojant ir
palaikant rekreaciniy erdviy kokybeg.
Kineziterapinés Geoterminis vanduo naudojamas kartu su kitais rekreaciniais iStekliais sportiniams zaidimams,
procediiros greitajam €jimui, {vairioms mankstoms patalpose, gryname ore ar vandenyje.
Sveikos  gyvensenos | Kaip papildoma veikla taikoma dietologo, psichologo, kineziterapeuto konsultacijos.
mokymas
Rekreacinés Pirtys Terma (romeéniska pirtis, turkiSkos pirtys (hamamai), sauna, gariné pirtis, japoniskos pirtys
paslaugos (furo, onsenas, konjaku, sento).
Vandens pramogos Ivairdis vandens pramogy parkai, atvirti ir uzdari lauko baseinai,
Rekreacinés erdveés Naudojamos organizuojant kitas rekreacines paslaugas.
Kitos paslaugos Geriamas mineralinis | Gydomojo ir geriamo mineralinio vandens gavyba.
vanduo
Kosmetiniy priemoniy | Muilo, Sampiiny, drusky ir kity higienos ir grozio priemoniy gavyba ir gamyba.
gamyba
Suvenyry gamyba Ivairiy suvenyry gaminimas.

Saltinis: ,,Geoterminiy vandeny naudojimo sveikatingumo (reabilitacijos), SPA ir poilsio paslaugoms plétoti Palangoje®, galimybiy studija, 2011.

Geoterminis vanduo Palangos miestui gali padidinti jo
kaip kurorto konkurencinguma bei suteikti privalumy
pries kitus Lietuvos kurortus, nes kituose kurortuose
(Druskininkuose, BirStone ir Likénuose) iSgaunamas
mineralinis vanduo néra geoterminis, todél jo neapsimoka
naudoti kaip geoterminio Saltinio, o Neringos mieste Sios
geoterminio vandens panaudojimui klititis sudaro svar-
bios saugomos teritorijos — nacionalinio parko statusas.

ISvados

Palangos kurorte natiiralis gamtiniai  veiksniai
intensyviai naudojami sveikatinimo veikloje, taciau ju
iSnaudojimas yra gana siauras, apsiribojama tik hidro-
terapinémis procediiromis arba mineralizuotu druskomis
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gélo vandens panaudojimu jvairioms procediiroms atlikti.
Visiskai neiSnaudojami natiiraliis mineraliniai vandenys,
geoterminiai  vandenys, visiSkai niekur netaikomos
durpinio purvo vonios.

[Sanalizavus geoterminio vandens naudojimo rekrea-
cijos ir turizmo paslaugoms vystyti privalumus ir tri-
kumus, nustatyta, kad tinkamiausias rekreacijos ir turizmo
paslaugy vystymui geoterminis mineralinis vanduo yra
apatinio devono (Pernu-Kemeriy) sluoksnyje, kur vandens
temperatira (31°C) tinkama daugumai sveikatinimo
paslaugy, druskingumas (43 g/l) optimalus sveikatinimo
paslaugoms bei papildomoms paslaugoms teikti, o i§ vieno
grezinio galimas i§gauti vandens kiekis (240 m*/val).

Geoterminio vandens pritaikymui rekreacijos ir turiz-
mo plétrai i$skirtinos $ios pagrindinés panaudojimo sritys:



Ramuné Olsauskaité Urboniené, Egidijus Jurkus, Petras Grecevicius

e Sveikatinimo ir sveikatingumo paslaugoms;

Rekreacinéms paslaugoms;
Kitoms veikloms.

Geoterminis mineralinio vandens panaudojimas rekre-
acijos ir turizmo paslaugoms vystyti padidinty Palangos
kurorto konkurencinguma bei suteikty privalumy prie§
kitus Lietuvos kurortus, nes kituose kurortuose iSgaunamas
mineralinis vanduo néra geoterminis.

Geoterminio vandens panaudojimas plétojant rekrea-
cijos ir turizmo veikla Palangoje, skatinty vieSasias ir
privaciasias iniciatyvas bei bendradarbiavima, Savival-
dybés taikomy verslo skatinimo priemoniy taikymas galéty
tapti svarbiu miesto plétros varikliu.
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GEOTHERMAL WATER EXPLOTATION FOR
WELLNES, SPA AND RECREATIONAL
SERVICES DEVELOPING IN PALANGA RESORT

Summary

The unique natural resourse — the West Lithuanian
geothermal water anomaly - covers the territory of Klaipeda,
Palanga and Siluté municipalities. In Palanga lies the northern

part of this anomaly, where the temperature of geothermal
resource is slightly lower than the anomalies in the southern part
of Lithuania. However, geothermal resources in Palanga resort
are available; they create advantages over other resort areas in
Lithuania.

Geothermal water resources in Palanga are conducive to
increase the competitiveness of the resort and for development
of recreation and tourism activities. These resources can be used
not only for new and innovative recreation and tourism product
development, but also for reduction of seasonal problems. The
main trends of geothermal water use for recreation and tourism
development are: health promotion and wellness services,
recreational entertainment and geothermal water for heating.

There were analyzed the usage of geothermal water for
recreation and tourism development are collected and
systematized information on the geothermal water dispersion of
Palanga town municipality, also the characteristics and their
usability in the development of recreation and tourism services.
There were clarified the operation of the geothermal water and
the possibility of technical terms in the article.

The aim of this article — to improve the diversity of health
(rehabilitation), SPA and recreational service, as well as
increase the competitiveness of Palanga resort by using
geothermal water resources.

The usage of natural factors in Palanga is quite narrow,
confined by hydro-therapeutic procedures or mineralized with
salt water usage for various procedures. There are no experience
using natural mineral waters, geothermal waters, it is unclear
what type of soil is applied for mud application procedures,
entirely no usage examples of peaty mud baths. It becomes
obvious, that there are completely untapped climate-therapy
opportunities.

An analysis strengths and weaknesses of the geothermal
water usage for the development of recreation and tourism
services showed that the geothermal mineral water (), is the
most appropriate for recreation and tourism development. It lies
in the lower devonian (Pernu-Kemeriu) layer, where the water
temperature (31°C) is suitable for most health services; salinity
(43 g/1) is optimal for health and ancillary services; the amount
of water. Since the analyzed field of activities is a relatively
new in Lithuania, there is no law, so far it is not clear the status
of geothermal mineral water as a recreational and tourism
resource, there is not formed a formal approach to the
promotion of the use of these resources and development of
related services. Legal framework of Lithuania defines the
importance and status of the geothermal resources, and
regulates their use as a renewable resource, but it is not defined
and perceived as a resource for recreation and tourism services
development.

KEYWORDS: geothermal water, wellness, spa and recreational
services.
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